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దటీ.ణభామాఫు స్తకసంస్థ సవాకారమున (ప్రకటితము 
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పరిచయము 

ప్రజాసామాన్యానికి అకర్షకంగా, విెళోపయోగ 
కరంగా ఉండే పుస్తకాల |పచురణకు దోహదం చెయ్యాలనే 
సంకల్పంతో దఖీణ భారత పుస్తకనంగ లోగడ కొన్ని పుస్త 
శాలను (ప్రచురింవశేసిండి, ఆ |పచురణవలన కలిగిన అనుభ 
నంతో ఇప్పుడు మరికొన్ని పుస్తకాలను వివిధ _డావిడభామల 
లోకి అనువాదంచేయించి (ప్రచురింప జేస్తూంది. పాకకులలో 
ఛిన్న భిన్న అధికుచులకు తగినట్లు ఈ పుస్తకాలను శ్రద్ధగా 
ఎన్నిక చే శారు. అందువల్ల మానవజీఏ తానికి సంబంధించిన 
వివిధపివయాలను గురించిన రచనలు ఇందులో ఉండటం 
నహజం. భారతమసోనాయకుల జీవితచరిత్రలు, వారు చేసిన 
ఘనకార్యాలు వివరించే (గంధాలు ఈ ద్వితీయ (గంథపరం 
పరలో ఒక శాఖ, మన చేశ కేయస్సుకోనం, అభ్యుదయం 
కోనం ఆ మహోపురువులు వమిచేసినది, వారికి తొ మెంత 
బుణపడీవున్న ది, (ప్రజలకు ముఖ్యావశ్యేక ము లైన హక్కులను 
సంపాదించటానికి వా రన్నెన్ని పొట్లుపడీనది ముందుతరాల 
నారంతా కెలుసుకొనిఉండటం మంచిది, 

తత్వశా స్ర్రం, మతం, వీజ్ఞాన శా శ్రం, సౌహిత్య ౦. 
ఈ (గంథవరంపర లోని ఇతర శాఖలు, కథానికలు, (పొచీన 
కళానంపదలను అఖివర్షి ౦చే [గంథాలుకూడా ఇందులో 
ఉండటం ముదావహం. నాటకకళ, శిల్బశౌ స్తం, పురావస్తు 
పరిశోధనలు, నిరతాద్భుతావవాములైన దావీణాత్వ దేవాల 
యాలను గురించిన (గంథాలు ఈ సరంసరలో ఉన్న ఫి, ఏజ్ఞాన 


il 
వికాసడాయకములెన భీన్న భిన్న ఏీషయాలను గురించిన ఈ 
గం౦ంథాలు (పజలను విశేషంగా ఆకర్ష ౦పగలవని, ఆవిధంగా 


ఇట్టి (ప్రచురణలకు ముందు ముందు విస్తార (ప్రచారం కలుగ 
గలదని నౌ పిశ్యాసం, 


దకీణభారత భామలలోని ఉత్తమ గంథాలు కొన్నిం 
టిని మిగిలిన దావీణాత్యభావలలోకీ అనువదింపచేయట౦ ఈ 
ద్వితీయ |గంథపరంవర లోని మరొక ప్రశంసనీయ మైన విశేషం, 
ఈ పుస్తకాలన్నీ పూర్తిగా వెలువడినప్పుడు, విద్యావంతు 
లలో ఎక్కువమందిని వివిధవిషయాలను గురించిన జ్ఞానాస క్తి 
గల పాఠకులుగా ఆకర్షించి ఆ జ్ఞానవిపాసను తృ ప్రిపరచటానికీ 
యోగ్య మైన గంథాలనుకూడా వారికి అంద జేసినట్టు 
అవుతుంది. 

ఈ దమీణభాహా ఫుస్తకసంస్థ ఆశయాలు క్రీ న్రుగలిని 
సఫల౦కాగలవని ఆశిస్తున్నాను, 


410456 వెన్‌ -ఛౌన్సెలర్‌ 
మదాసు విశ్వవిద్యాలయం, 


ఉసో ద్దాతవ 

“ పతిబిడ్డకు 

పుట్టుక మొదలు బాల్యదశ తీకునంతవర కు ఆరోగ్య 
నంఠతణ, 

నియమితకాలములలో ఆరోగ్యప దీక్ష 

(శమము తప్పక దంతపరీత్త, 

అంటు వ్యాధులనుండి రశ్‌ణ, 

పరిశు భమైన ఆహోరము, పరికు, భ్రమైన _తాగునీకు, 
పరిశు[భమైన పాలు లభించునను హోమో, ,.” 
“ వతిబిడ్డకు 

| పేమాదరణలు, భదత సమకూర్చగల ఒక యిల్లు, 
అట్టియిల్లు లోపించినవారికి యింటితో సమమైన వాతావర 
ఇముగల పెంపుడుగృువాము” 
“పలిబిడ్డక = 

బిడ్డల అవనరములను గుర్తించి, తదనుగుణముగా 
'నేర్చాట్లు గావించునట్టియు, 

నరీరమును, మనస్సును, |! ;,పమాదములన ౦డీ, వ్యాధుల 
నుండి, బాధలనుండి రమీ౦చునట్టియు, 

ఆటపాటలకు, వి శాంత వినోదములకు, సువిశాలమై, 
సురతే.తమైన (ప్రచేశములను సమకూార్చునట్టియు, 

బిడ్డలయొక్క సొంస్క్భృతిక, సాంఘీక అవసరములను 
సీర్చునట్టియ =- 

నమాజను,” 
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“నంభువ్యతిేక మన న్తత్యముగల (వతీబిడ్డకు క్ర 

నంఘబహీ పష్కృుతగా పరిగణించబడక , బాధ్యతాయుత 
మైన సమాజములో, ఎప్పటిశై నా సరిమొన్నతోవకు లేవె 
నన్న దృష్టితోను, బుద్ధికుశలతతోను కూడిన ఆదరణను 
పొంచెడు హక్కు. 
“'వతిబిడ్డకు 

జాలి, వర్ల, స్థితి వివతత లేని నమానహాక్కు_లు.” 

వీల్లల అధికారవ్యతమునుండి, 

సామాజికవ్యవస్థలో వీల్ల లు (వధాన సభ్యులుగా నెల్ల 
వ్వడునూ గుర్తింపబడియేయున్నారు. అయినప్పటికినీ, పిల్లల 
ఆరోగ్యాభివృద్ధినిగూర్చిన గట్టి వయత్న ములు, [క మమైన, 
డేశవ్యా పమైనస్థాయిలో, (వవంచమంతటనూ, నూశేండ్డుగా 
మాత్రము (పారంభ మైనవి, వెద్యపిజ్ఞానము పెరుగుచున్న 
కొలది, మూఢనమ్మకములతోగూడిన మంత్రములు, చుర 
కొలు పోయినవి. శా న్ర్రసమ్మత మైన విధానము లనుసనరింవ 
బడుచున్న వి. (ప్రజాసామాన్యము లో క సామాన్య ఆరోగ్య 
మునుగూర్చి బలవ త్తరముగా పెరిగిన |శద్షయే, ఈ శతాబ్ద 
ములో పిల్ల లఆరోగ్యవివషయములో జరిగిన, వివరీత మైన 
యభివృద్ధికి కారణము. (తాగునీటి పరిశుభతకు, మురికినీటి 
పారుదలకు జరిగిన ఏర్పాట్లు, ఆహోరవదార్థములలో క్ర లని, 
అంటువ్యాధులవ్యా చీని నిరోధించునట్టి (వజారోగ్యశాసన 
ములు కారణములుగా, బిడ్డ్ణలయొక్క_ ఆరోగ్య వమాణము 
హెచ్చి, నిరోధించగల అంటువ్యాధులు కొొంచమించుమిం౦ంచు 
గా నిర్మూలింప బడినవి. భారతదేశములో, ఈ విషయమందు, 


ప క్‌ స్థ 
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కై 


యిప్తుడీప్పు డే కొంచము (శద్ధ (వారంభ మైనది. ఇతర"జేశ 
ములయొక్క యనుభవమును (గహాంచి, గి పట్టుకలజ్‌ో 
కృపీసాగించిన అనతికాలమున నే చటి పిల్ల అఆ హోగ్యము 
ఇంపొందగలదని విశ్వసింవనగును. | 


భారత జేశము లోనూ, తత్పరినర బచేశములలో నూ , బిడ్డల: 
సంవకమువిషవయములో తల్చిదర్శిడుల పయోగార్థము స్తే 
ప్రుస్తుక ముద్దేశించజడినది, (వవంచమంతటా, పిల్ల లపెంవక 
విషయములో తల్లిదరడులు,  తాతముత్తవలు పురాతన 
సాంవపడాయములను, కుటుంజవద్ధతులను, అనునరించు చుం 
దురు, పాలుపట్టుట, స్నానముచేయించుట, విశేచనమునకు 
మందునిచ్చుట, . యింకనూ, విల్లలయొక్క_ మానసిక, శారీ 
రక (ప్రవర్తనలను తీక్చిదిద్దుట --ఇట్రి (వ్రతియొక్క-విషయమం 
దును,నం, వదాయ[న భావనుకన్నటు చు నేయుండును. మామూ 
లుజబ్బుఆకు మందులిచ్చుటలోను, తయ, కుష్టు, గోరెంపు 
దగ్గు (Whooping Cough), అంగుడువాఫు (Diphtheria), అతి 
సారము మున్నగు అంటు వ్యాధులని రోధన లోను, ముఖ్యంగా 
ఛారత'చేశములోను, యితరతూర్చు చేశములలోను (ప్రాచీన 
సాం(వదాయములు (ప వేశిస్తూవుండును. ఈ నష పదాయము 
లలో కొన్ని మంచివి, అనుసరింపదగినవి కావచ్చు. అయితే, 
క న్నిదశాబ్బములుగా, పాశ్చాత్య దేశముల లో జరుగుచున్న 
ట్టు నిరోధించగల అంటు వ్యాధులను, పూర్తిగా ని నిర్మూలించిగాని 
అధమవ తుము వాటి పాజత్యం త్యంచిగాని, మనముకూడ , 
పున్వీగల, అరోగ్యకోభితు నైన బిడ్డలను పెంచుకోవలెనన్న, 
మన పాతవద్ధతులు ఫొంత మార్భవలసియున్న ది, 


iw 
లీస్‌ వ్రకు, స్రషీకరమెన, సహాజమున, తలి పాలు లభిం 
టు రు 6..... న 
చుట ఎట్లు? ఎన్వుడు వ నే తల్లి పాలకుతోడు పోత 
పాలు (ప్రారంభించవలెను. వీల్ల లపోవణవివయంలో, భారత 
"జేశంలోని వివిధ పాంతాలలో వ్యావీ౦ంచియున్న అభ్యాసము 
లెవ్వి; వానిలో రావలసిన మార్పు లవి ఇ త్యాదివిషయ 
ములు కొన్ని ర్‌ వీల్ల లవోవణ” అను అధ్యాయంలో వివరింవ 
జడినని, 
“మా బిడ్డ సరిగా సెకుగుచున్న డా?ి”ల్రడి మామూలు 
(వశ్న, పిల్లల పెరుగుదల సామాన్యముగ్గా సెట్లుండవ లెను. 
సాధారణపదతిలో వారు పెకుగకుండుటకు కారణము లెవ్వీ 4 రి 
'ఈవిషయము, “వీల్ల లపెముగుదల-వికానము” అను నధాాయం 
లో, తల్లి దం్యడుల 'కర్ణమగునటు వివరింప బడినది. 


చిన్న వీల్ల లను బాధించు నామాన్యన్యాధులు == అతి 
సారము, కడుఫునొప్పి, దగ్గు, జ్యరము, కడుసులోపాములు, 
వకుల, ఇవి ఎప్పుడు వచ్చును, పనితో జాధవడు 
వీల్లలవిషయములో త్రల్లి క దండు లటి ట్రి శద్ధనహించవ లెను 
అన్న విషయము “పిల్ల ల సామాన్యవ్యాధులు” అను నధ్యా 
యములో తెలుపబడినది. 
మామూలుదగ్గుకాదూ, గోరింపుదగ్రని ఎలా గహీం చడం? 
మామూలు గొంతునొప్పికాదు, అంగుడువావని ఎలా ెలిసి 
కొనడం * తనబిడ్డకు 1౫౮ జబ్బులు రాకుండా ఎలా జాగ త్త 
వడడం? తనబిడ్డలలో నొక రీ వల్‌ చాధపడునప్పుడు, 
మిగ తొకిల్ల ల “కెట్లా కాపాడడం * ఇవీ యిరుగుపొగుగు. 
పిల్లలకు వ్యాపించకుండా ఎలా (శద్ధతీసికొనడం ? ఈ విన 


ki 


యములన్ని యు “అంటువ్యాధులు” అను నధాయములో 
విశదీకరించబడినవి. 

దురదృష్టవశాత్తు, భారత జేశంలో, మేయవ్యాధి, చిన్న 
వీల్ల లలో (వబలియున్న ది, అందువలన, తయ వ్యాధికి వారంభ 
నూచనలెవ్వి * ? బిడ్డకు త యవ్యాధి సోకీనదని తా గహీం 
చడం? ముఖ్యంగా, తయవ్యాధిగాని, భారత చేశంలో, అ"చేక 
(పవబేశాలలో, ఎక్కువగా వ్యావించియున్న కుష్టువా ్టిధిగాని, 
విల్ల లకు అంటకుండా ఎలాజూ[గ త్ర తవడడంి ఈ వివరములన్నీ 
“క్షయవ్యాధి” అనే ప్రక్యేక అధ్యాయము లో తెలుపబడినవి, 

ఐదునంవత్సరము ల మ్‌ బిడ్డ, నీదురించుచు నే వడక 
విరాద మూ గ్రవిసర్ణనము చేయు నా?“ వాని కప్పుడప్పుడు పిచ్చి 
కోవమువచ్చుచుండునా? వాడు విపరీతముగా సిగువడుచుం 
డునా మున్నగు సమస్యలు కొన్ని తుది అధ్యా యములలో 
వివరింపబడినవి. పరాధ్‌న చాల్యదశనువీడి. స్వతంత్రమైన 
యవంనవికానమును బొందుచున్న మి న 
కను, పెంపును, చక్కగా అర్థముచేసికొనుటకు, విరా కీ ప్ర 
కము తోడ్పడగలదని ఆశించుచున్నా ను. 


విషయసూచిక 


అధ్యాయము 1 

అస్సడే పుట్టిన పసిపాప 18 

పాపపుట్టిన (కొత్తలో సమస్యలు = సం బేహాములు 28 

జిలలుతక్కువ శిశువు 80 
అధ్యాయము 2 

మాతృ స్తన్యము 88 

పాలిండ్ల పరిశు భత 87 
అధ్యాయము 8 

పోతపాలు 4&7 

వీ పాలు? 49 

పాలప్మాాత్రలు = పాలబుడ్లు 60 
అధ్యాయము శీ 

జావ, గట్టివ దార్థములు తినివించుట 74 

వడా దినిండిన పిల్ల లకు ఆహారం రి 
అధ్యాయము ర్ట 

బిడ్డల సికుగుదల = వీకానము 98 
అధ్యాయము 6 / 

పీల్ల ల అంటు వ్యాధులు 101 
అధ్యాయము 7 

బాల్యడకలో బిడ్డలకు తయ 118 
అధ్యాయము రీ 


పిల్ల ల సామాన్య వ్యాధులు 125 


శే 

అధ్యాయము 9 

(వమాదములు - విషపదార్లములు 
అధ్యాయము 10 

పిల్లల ఆట, వినోదము 

బిడ్డల పెంపకము - నమన్యలు 

వీల్ల ల అభ్యానములు = కితుణ 
అనుబంధము 

కొలతలు _ తూకము 

పిల్లల వయస్సు, బరువు, ఎత్తు 

బిడ్డల ఆహోరపదార్థములు ఆ 

అందు వివిధపడార్లమాల చేరిక 
విటమిను లెక్కు_వగాగల ఆకుకూరలు 
వివిధప డార్థములను తయాకుచేయుప్‌ధము 


148 


158 
160 
187 


189 
190 


191 
192 
194 


సంఖ 
1. 


SDS వా bE Ce 


దొ మ్మ అ పటి 
రి 
వివరణ 
గుడ ఉయ్యల, 
Ga 
దగ్గరగాశేక్చి కట్టిన కెండు కుర్చీ లై నమర్శ్చిన 
చీము ఉయ్యల, 


మలయాళ చేశస్థుల గుడ్డ ఉయ్యల, 

స మొలగుడ్డలు చేయునీధము, 

॥ మొలగుడ్డలు చేయు మరియొక విధము. 

, కోలగానుండు పళల్లెములోగాని, పిల్లల స్నానపు 


తొట్టిలో గాని బిడ్డకు సీళువోయుట. 
పళ్లిముగాని, తొట్టిగాని లేకుండా శిశువుకు 
నీళ్ళుపోయుట. 


78. వీట వేసి శిశువుకునీళ్ళుపోయుట. 


8, 


9, 
10. 


11, 


తల్లికి జలుబుచేసినవ్వుడు ముక్కుకు, నోటికి 
తొడుగుముసుగు, 

విసు వకు పాలిచ్చువిధము, 

పాలు (తౌగునప్పుడు శిశువులు గాలీ మింగు 
దురు. పాలుపట్టినతరువాత, శిశువును తల్లి 
భుజమువైన అన్ని, వీఫు మెల్లిగా తట్టినచో, 
(మింగిన గాలి, కేన్నుద్యాశా పైకివచ్చును. 
ఈవిధంగాకూడా, శిశువు [మింగిన గాలి 
నెలువలికి వచ్చును. 


18 


19 
19 


81 
22 


88 


29 
29 


82 
కిక 


86 


86 


12. 


13. 


li 
వెనుక కుముణిగిన చంటి మొన బో కన చను 
తొడుగుచే సకిచేయుట. 
పాలిండ్డనుండి.పాలుపిండుట. 
&. కూడనివిధము ౩ చనుకొనలను మా[తము 
పీండుటు. 


b. నరిమెనవిధము ఏ రొముషెగల నలటి భాగ 
ర ర మ్‌ 


14. 


15. 


16, 


17, 


18. 


19. 
20. 
21. 
22, 


ముపై (వేళ్ళనుంచి, కొనలు 
మాత మేగాక , పూర్తి 
రమ్మన వీండుట. 
రొము గొట్టము (Breast Pump) నబోయ 
ముతో గూడ చనుపాలు తీయవచ్చును. 
తేనీటి గరికె (16852002 ) నిండుగా పాలపొడి 
తీసి చాకుతో డానిని తలకొట్టి, సమము 
చేయుట, 
ఉగ్గుగిన్నె. 
ఆరుజి"న్పుల మందుబుడ్డిని పాలబుడ్డిగా నుప 
యోగించుట. 
సాధారణముగా సాలుపట్టుట కుపయోగించు 
తొండపు చెంబు. 
దో నెవలెనుండు పాలబుడ్డి, 
పాలబుఢడ్ధలో రకములు, 


"ల 


ష్‌ వము, 


ra 
»+ 


గా 


© 
అంచకనా+ . శవము. 
స స్మ a క "2 


స7 


35 


సరె 
39 
59 
61 
62 


68 
68 
64 
54 
64 


విపి, 


24, 


80. 


81. 


1ii 
పాలబుడ్డి మునుగునట్లు గిన్నెలో సిరుపోసి 
మురగకాయుట, 


మరియొక గిన్నెలో పీకువోసి, అందు పాలతిత్తు 
లను ఉడికించుట. 


. కెర్హిననీరు నింపీ పాలబుడ్డిని పరిశ్కుభ్రముగా 


క డుగవచ్చుును. 

౧ య 
సరియెన కొొలతకచి మెడదగ్గర గుర్తు పెట్టిన 
గాసుం 
aa) 
పాలక వము. 
కవ్వము లేకున్న చో. పెద్ద వెడల్రైనగిన్నెలో 
పోసి, మామూలు గరిశుతోగాని, కోడిగుడ్డు 
సొనకొట్టుగరికుతోగాని పాలుకలుపవచ్చును, 
అవసరమైన చో గరాటు నువయోగించి పాల 
బుడ్డిని నింపుట. 
ఒకరోజుకు కావలసిన సాఅన్ని యూ ఒశేమూారు 
కలిపి, మరుగునీటిలో చాగుగా ఉడుక పెట్టి 
పరిళుభ్రవరచిన, ఫ పాలబుడ్డ లో వానిని పోసి 
మంచువీకువాలో నుంచవచు ను. ఒకొక్క 
సారి పాలువట్టు వేళకు జె క-క-బుడ్డి తీసి, 
కొదిగా వీడి పటి బిడకు పట్టవచ్చు, 

రు on) Cs రై 


S16) వా పాలతిత్తికి ను సైగకకల లేక స 


66 


66 
68 


68 
69 


69 


69 


7*) 


వెబెం 


రకీం 
శిర 
ఏ6, 


87. 
లెరి, 
89, 
40. 
41. 


డం 


త్తే, 
ష్స్‌ 


ళా 

"పెన్పిలుమోద నాన్ని, ఎటగా కాలిన నూడి 
అ భం 
మొనతో గుచ వలెను, 
పాలుపటునప్వుడు, బుడిని పబుకొను సరియిన 
లు G 69 ca 

విధానము : తిత్తిలోను, బుడ్డి కొొనలోను, 
పాలునిండు గానుండునట్లు, బుడిని ఏటవాలుగా 
పట్టుకొ నవ లెను. 


+ పొలుపట్టునప్పుడు బుడ్డిని యీవిధముగా పటు 
శ్ర య్‌ Fe) 


కొనగూడదు. 

కారట్టవంటి కూరలను పొడిగా తరుగుట. 
వాడిగా తరిగిన కాయకూరలను ఉడక పెట్టుట. 
ఉడక బెట్టిన కాయకూరలను వాక్సుట్క లేక 
వడియగట్టుట. 

గుండటి పురుగు (Romd-worm). 

కొక్కి_ పురుగు (Hook-worm), 

నులిపురుగు (Thread_.worm). 

చేపుప్రురుగు (వటికపాము) (Tape-worm). 
పారవేసి పరిశుభమువేయుటకు వీలుగా, కాగి 
తముఫైనగాని, పళెములోగాని బిడ్డ మలవిసర్జన 
చేయుటను నేర్పించుట. 

పిల్లలు మలవినర్దనచేయు తొట్టి. 

(Baby Commode) 


* వంటగదిలో వసిపిల్ల లు. 


పీల్ల ల ఆటగాడు. 
ఆఅటనహాటిని మడిచియ,విచుట, 
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71 
71 


81 
81 


81 
138 
1:8 
188 
188 


181 


182 
144 
146 
పక్‌ 
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46. విద్యు త్తర్యత్రులు పీల్చ లకు చేరికలోనున్న 
'పమాదము కలుగవచ్చును. 
47. పదునైన పనిముట్లు, 
ఉ0. మూత వేయని సీటితొట్టి పమాద కారణము, 
49, పీల్ల లకు కిరసనాయిలు అందిక లోనున్న చో 
గలుగు (పమాదము, 
స్ట, బిడ్డ వాంకి చేయునట్లు చేయట. 
51, పిల్ల గొంతులో యిరికిన వస్తువును బయటకు 
తీయుట. 
52, చంకలోగాని, గజ్జలోగాని జ్యరమానము 
(thermometer ) నుంచి, ; జ్వరము కొలుచుట, 
52. (8 జ్వరము తీ వముగా కౌయునప్పుడు, తలపైన 
మంచుసంచిని, చేవామున చల్ల టి ముడుపుల 
నుంచుట, 
54, అఆనువలక, కజ్బ"పికై జళచేర్చి, పడకగా 
వేయుట, 
కక, గరిటెతో మందువోయుట, 
రక, పరిశుభ్రముచేసిన సిరాగొట్టము (inkfiller)$* 
గాని, గాజుగొట్టము (pipette) తేని మందు 
పోయుట, 
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మొదట పుట్టియుండకూా కదూ 
ప? అన్నదట ఒక తెల్ల పంహాసముగా---మొదటిపిజ్ఞకం కె 
రెండవబిడ్డను పెంచుట సులభ మైనదన్న కారణముగా. అపడ 
పుట్టిన శిశువురూపమును ముదటిమాముగా పకికీలెంచిన వ 
తల్పియు ఆశ్చేర్యపడక పోదు. మనము బొమ్ములపుస్తుకాలలో 
చూ, గులాబిబుగ్గలతో చికునవ్వులొలికించే చిుపాప శా 
దది. దానిచర్శముపైన జిడ్దుపదార్థము పూసినట్టుండును, 
గర్భష్థశి శు వున కది రటికెగనము, చర్చా మొకించుక బెజ్జి 
వాగుగా మచ్చలు కేలియుండును. ఒక్కొక్కప్పుడు శిశువు 
వీప్రుమిాదను, చేతులమోదను నన్నని నూగువంటి రోమము 
లుండును. కొన్ని వారములలో యీ నూగు రాలివోవును.్స 
మెడపైన ఎజ్జని దద్దులుండవచ్చును. శకెండుసంవత్సశములలో 
నివి అణగిపోవచ్చును, పఫువై ఊొదామచ్చలు అరుదుగా 
కన్పింపవచ్చును. ఇని అంత లెక్క_లోనివికావు. కాన్ఫుసమ 
యములో గట్టిగా నొక్క_బడుటవలన తల కోలగా, పైకి 
బుడుఫు దేలి యుండును, కొన్నిరోజుల కీ బుడుపు సర్దుకొని 
మామూలు ఆకార మేర్పడును. అప్పుడే పుట్టిన శిశు వులంద 
రును ఒశేబరువు తూగరు. ఒకొక్క-శిశువు 9 శేక 10 
పొనులుకూడ తూగవచ్చును. మజియొక శిశువు 6 లేక కు 
'పొనులే తూగవచ్చును, తక్కునతూగినందున నష్ట మంళగా 
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లేదు. మగళిశువులు కొంచె మెక్కున బరువుండవచ్చును, 
మొదటిబిడ్డకంచు తకువాతకాన్స్నులబిడ్డలు కొంచె మెక్కున 
బరవుండవచ్చును, నెలలుతక్కు_వబిడ్లలు 5 పానులబకువుకూడ 
నుండక బలహీనముగా, వ్ర క్యేకడద్ధతో నంరథీ.0పవలసిన 
ట్టుగా నుందురు. మంచి ఆరోగ్యవంతులైన శిశు వులకుగూడ 
ఒకొ్మక్క-ప్పుడు మూడు లేశ నాల్లవరోజున కామెర్ల వలన 
ఒడలు. కండ్లు పచ్చబడును., ఒకవారమురోజులలో అది తిరిగి 
తనంతట తానుగా మందు లేకుండగనే తగ్గిపోవచ్చును. డాని 
వలన శిశువునకు బాధ వమియు నుండదు. ఒకొ-_క్క-ప్వడు 
మొదటిదినమే శిశువునకు కామెరలు కనిపించవచ్చును. పచ్చ 
దనము ముదిరి, బిడ్డ పాలిపోయి,మందకొొడిగా కన్సట్టవచ్చూను. 
అపుడు వైద్యసలహో పొందవలెను, కొంతమంది శిశువులకు 
రొముులు వాచియుండును , కొన్ని రోజులకు ఆ వాపు తగ్గిపో 
వును. మనము మాత్రము వానిని కుద్ది మర్లనచేయకూడదు 
శిశువుకు 1షైసం॥! నిండునప్పటేకి మాడు గట్టిపడును. 

శిశువు భూపతనమైనదాదిగా వడ్చుట, తుమ్ముట, 
దగ్గుట, పాలుకుడుచుట-ఈ పనులుమ్మాతమే 'నేర్చీయుం 
డును. ఇందువలన కొొంతవజకు నజీవముగానుండుటకు వీలు 
కలుగుచున్నది. ఇంతకుమించిన (ప్రతివిషయమునను శిశువ్చు 
పూర్తిగా తనకల్లి పై నాథారపడియుండును. పసితనములో 
నింత పరాధీనత, దీర్హ మైన బాల్యదశల మూలముగా, ఇతర 
జంతుజాలములకు భిన్నముగా మానవుడు మేధావి కాగలుగు 
చున్నాడు. ఉదాహరణకు ఆవుదూడ పుట్టిన వెంటనే తన 
కాళ్ళపై సిలబడగలదు, రెండునంవత్సరముల కే యాతక్తు 
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రాగలదు, నునువృు*నువశ నో--చాసని కదలికల కొక 
చు 
పద్గక్కి [కవుము ఉండదు. శరీరమంతయు నొక ముద్దగా పైకి 
ఎ త్తవచ్చును. షూపువలువదు, ఒకకన్ను ఒకనంక, మరియొక 
కన్ను మణి మొకనంక మరాదనచ్చూను. అందువ ౪ వనము మెల 
ళా ని 
కన్నని భయపడసనవనవము చేమ. కొస్ని వారములలో మాపు 
లుషపుట వ ళు లల కకినపాటి క కిశువ, ఇలకు 
సి చ ను న్స్‌ post, పుట్రిస రు నుల ey త్‌. పను 
గురింపవచ్చును తకశళేతాను వదో నవుుకొనుచు నుండ 
థం 


వచ్చును. అయినను శకెండునెలలు నిండినతదుపకిగాసి తెల్లి 
ముఖము గుర్తించి నన్వడు. ఇ రలు, “పెద చషుళ్ళు 
గుర్ధించు శిశువు కమముగా మనిషినగొంతుక శనిపెట 
నును. ఏదిఎవరినొంతుకని కెలిసికొనకేనప స 
విసి ఏడ్చుమానును.నచ్చగాకప్పిపెటినను, ఎవ 
స్ప శించినను, ఏపుమిోద నెమ్మదిగా తట్టినను వాసికిప్టము. 
శిశువులకు బరువుత క్కూ_నైన ప్పటికేని శరా గ ని య. 
వగా నుండును. అందువలన పెద్దనారిక౦ శె నీగున్సలు చాల 
త్వరగా వేడెక్కు.దుకు. అంత తరగా తిరిగి చల్ల బడుదురు, 
కావున వాతావరణము, కీతన్షస్థితి ఆకస్మిక మార్పులు ెం 
"దెడి (వ చేశములందు పిల లకు నమయానుకూలముగా దుస్తుల 
నతి శ్రద్ధతో మార్చుచుండవలయును. "వేనవికాలమున మెత్తటి 
మొలగ్‌డ్డ, భాతీకీ పల్ప్బ్పని అంగీ కాని, గుజ్జకాని అమరు: 
చలికాలములో నూలు చెక్కా. పైన ఉన్ని చొక్కా తొడుగ 
వచ్చును. ఎప్పుడును చర్మమునకుదగ్గజగా మెత్తని నూలు 
బట్ట తొడుగుటయే మంచిది. ఉన్ని తాకుడుకు చర్మము చిజ 
చిజలాడును, 
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క్త _త్రిరంంచగా మిగిలిన బొడ్డు వే చేగుముక్కు సాధారణ 

ముగా వడురోజులకే ఎండి, శాలిపోవును. ఒకొ,_క్క_శిశువు 
నకు ఇంకను కొంత ఆలస్యముగా రాలవచ్చును. ఇది రాలిన 
"నెంట నే బొడ్డుపెఫాగము కొంచెము పచ్చిపచ్చిగా నున్నప్ప 
టికిని, త్యరలో నే ఆరిపోవును, బొడ్డురాలునంతవరకు, దానిని 
ఎక్కు_న పరిశుభముగా నుంచవలెను. తడి ఆరుటకుగాను 
అప్పుడపుడు సారాయి (నీర॥ః॥కతో అద్దుచుండనలెను. | క్రిమి 
రహితముగా నుడుకఇటిన వలగుడ (£126) మడిచి, బొడుపి 
రి cs Cha 

నుంచి కదలకుండ కట్టుకట్టవలెను, స్నా నపునీటివలన బొడ్డు 
టు అ 6 

తడిచి పుండుగాకుండుటకు, బొడ్డు రాలునంతనరకు స్నానము 
వేయించకుండుట చాల మంచిది. మలవిసకనా నంతెరము, 
మె తటిగుడ్డతడిపి, అయాస్లలములు పరిశుభపరచిన చాలును. 

ఎనీ Cs థి 3 

చర్మపు ముడుతేలకు కొబ్బరినూనె లేక నువ్వులనూ న, 'లేక 
చరఫిన్‌ (ద్రవము, Liquid paraffin)పూూ యవ లెను, అట్లు య. 
టకుముందు ఆ చమురును మరుునీటిలో 10 లేక కో నిముష 
ములు వేడి పెట్టి, | క్రిమిరహీతము చేయవలెను. లేకున్న శిశువు 
యొక్క సున్నిత మైన చర మునకు చమురులోని |క్రిములవలన 
హోనికలుగనచ్చును. ఈ “శాలనులో అనేక (ప్రసూతిగృవా 
ములందు శిశువు ప్ర పుట్టిన నెంటనే స్నానముచేయించుట లేదు. 
ముఖమును, ర క్షముచే మలినము లైనభాగములను మాత్రము 
కడిగి నరిషె పట్టుచున్నారు. బొడ్డుకట్టు (పతెదినమును మౌార్చ 
నససరములేదు. సారాయితో 'బొడ్జుచుట్టును తుడిచి పరశు 
(్రముచేసిన చాలును, తల్లి గాని, చాదిగాని అన్ని చేతులలో 
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ఏ క ౮ 
[కిమి రహిత మైన గాజుగుడ్ల లేనినందర్శ్భములో, మెత్తని పకి 
శ్‌ [1 
స్ట మైన గుడ్డను, మనలునీటిలో ఉడికించి, చక్కగా ఆర 


బొడ్డు ఆరి రాలిపోయినతరువాత, పూర్తిగా మాను 
టకు కొన్నిదినములగును. అట్టు పూర్థిగా మానునంతవజి 
కును బొడ్డుకు గ్రిములుసోక కుండ వరిశు ఛముగా నుంచవలెను. 
తడి తగులనీయకూడదు. అందరు చేతులువేసి తాకకూడదు. 
మొలగుడ్డ బొడ్డును తాకకుండ దిగువగా కట్టుటవలన విశువు 
యొక్క మూత్ర ఫురీవములు బొడ్డును మలినపరచవు. బొడ్డు 
ఒక వేళ రసికారుట |పారంభించిన, దానిని మరింత భద్రముగా 
కాపాడుచు వైద్యులసలహో హో తీసుకొనవలెను, 


పొప పడక : 

తల్లి కిచేకువగా, అవసరమైనపుడు అందుకొన వీలుగా, 
పాపకు వేరు పడకవేసి పండుకొనబెట్టుట 'వాంఛసీయము, 
భారతదేశములో కొన్ని నెలలవజుకును పసిపిల్లలను తల్లులు 
తమ మంచముపైననే దగ్గరగా పండుకొ నబెట్టుకుందారు. ఇది 
అంత మంచివద్ధతి గాదు. ఒక్కొ-క్క-ప్వుడు తల్లి గాఢనిద 





విశునరిర త్స ౫% 


ననూ దవశమున కికువుపెకి దొరలుటజరుగును. 


నీతా కాలములో ముఖ్యముగా ఉన్ని 
దుప్పటులనడుమ, తల్లి పొరలునపుడు 
నిశువు నలిగిపోవుుపమాదము సంభ 
సంవనతున. 


భారతీయులు = పా త ఛీర్ద ను 
ఇంటికప్వునుండి వేళ్ళాడదీసి, పిల్ల “లకు 
ఉయ్యెలక ట్లుదురు, 

ఇది డబ్బుఖర్చులేనిపని కావ 
చ్చును. కాని శిశువు ఇందు నిద 
పోయినంతకాలము ముడుచుకొని వడు 
కొనవలసియుండును ము ఖము గా 
జలుబువలన ముక్కురం ధము లడుచు 
కొసి, శా్యాసపీల్చుట కస్టమైనపుడు, 
ఇట్టిపడక వినువు నిబ్బందిపెట్టును. కొన 
గలిగిన యెడల చేముఉయెల మంచిది. 
మైనపుగుడ్డతో కప్పిన సన్నని ఉన్ని 
పఆజుపు అందులో వరచిన ఎప్పటికప్పు 
డు మైనవుతొడుగు కడిగి పరిశుభము 
చేయవచ్చును. పేముతొట్టిని పైకప్పు 
నుండి (వేళ్ళాడగట్టవచ్చును. లేనిచో 
రెండుకుర్చీలను దగ్గరగా జేర్చి కట్టి, 
తొట్టిని వాటిపై నిలుపవచ్చును. 
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కాల యా ళ చేకము న గుడ్డ 
ఉయ్యల వ్రురిశ ఎక్కుువడబ్బుఖమ్సు 
గాకుండగజే తయాకుచేయుదురు, 
ఒక వందపాటి గు డ్డ భో శెండు 





వెదురుభొంగులు దూర్చి, గుడ్ల 
జో గాణ TA కటిన స్ట & 
గౌమ్మ ఏ. దగ్గఅగా పర్చే కట్టిన. విభాగము చిన్న కేజ్చముక్క_లకు 


రెండుకుర్చీలపై నమ 
పేము ఉయ్యెల, ముడి వేసి తొట్టినలె చేయుకును, 


గ్‌ 
2 
a! 





బొమ్మ శి మలయాళదేశసుల గుడ ఉయ్యల, 
ఆ. 


తొట్రిఅడుగున మైనపుతొడుగు వేసిన, సన్న పరుపు వేసి 
దూలమునుండి ఉయ్యెల _వళ్ళాడగట్టుదురు. బిడ్డకు రెండు 
సంవత్సరములు నిండువజుకును దీని నుపయోగింపవచ్చును. 
స. గుడ్డతీసి ఉతికి, తిరగి అమర్చవచ్చును, ధనికులైన 
వారు పిల్ల లకొజకు (వక్వేకముగాచేయు మంచము నుపయో 
గింపవచ్చును. డానితీ” మధ్యలో జారి, తొ టినలె నుండ 
రాదు. పిల్లలు శెండుపక్క.లకు దొరలినవ్వుడుగాని, గభా 
లునలేచి నిలబడినప్పుడుగాని,. పడిపోకుండుటకై రెండుపక్క._ 
లందును ఎక్తౌన పలకలుండవ లెను. లోపల వేసిన మెత్త స్థిర 
ముగా, దిటవుగా నుండవలెను, 


హిందూ దేశములో అచేకగృహములందు పసిపీల్ల లను 
ఉత్తచాప పైన గాని, నేలమిోద బట్టపరచి గాని పండుకొన 
బెట్టుదురు. తజచు చాపలను పరిశుుభముచేయుట కష్టము. 
బహుశః ఇక ముందు ముందు కుబుంబాదాయము పెరిగిన 
కొలది, చాపమిాదపరచుటకు చిన్న మైనపుగుడ్డ కొనగల 
శకి వారికి కలుగవచ్చును. మైనపుగుడ్డ పరచినచో, శిశువు 
మూతపురీవములవలన చాప లంతగా చెడిపోవు. మలినమైన 
మైనపుగుడ్డను పరిశుభముచేయుట సులభమైనపని. 
పాశ్చాత్య దేశములలో (ప్రతిశిశువుకు మొలగుడ్డ కట్టుట 
అభ్యాసము. ఇందువలన అనేక (వత్వమీలాభము లున్నవి. 
శిశువు మల మూత్రవిసర్జన చేసినపుడు, ఆ మాలిన్యము శిశువు 
దుస్తులకుగాని, తల్లీ దుస్తులకు గాని, పరుపుగుడ్డలకు గాని అంతగా 
నంటదు, ఉన్ల చేశములలోగూడ స్‌ య భ్యాసము అనుసర 
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ణయోగ్యము. మలమూత్రములతో తడిసిన గుడ్డలో శిశువు 
ఎక్కు.వకాలము నానకూడదు. అట్టు నానుటనలన శిశువు 





Wan 


బొమ్మ 4. మొలగుడ్డలు చేయువిధము 
చర్భముబరిసి ఫుండగును. మొలగుడ్డ తడిసిన వెంటనే తీసి, చర 
మును పరిశ్యుభముచేసి, పొడిగుడ్డతో అద్ది, చమురుతడిమి, 
తిరిగి మజటీయొక మొలగుడ్డను కట్టవలెను. మొలగుడ్డలను 


శీల శీకునంర త ణ 


మామూలునబ్బుతో ఉతికి నీటిలో చక్కగా జాడించి 
ఆరగటవలను. ఒకొ_క్క-ప్యూడు యో గుడ్డలు ఘాశైన 
రి 





బొమ్మ ఈ. మొలగుడ్డలుచేయు మరియొక విధము 


అ మోనియావాననగొట్టును. అప్పుడు వానిని మరుగునీటిలో 
బాగుగా ఉడుక బెట్టవ లెను. 


మొలగుడ్డలు తయారుచేయుటకు మెత్తని నూలుబట్ట 
ఏదైన నువయోగేంపవచ్చును. ముదుకబట్టమైనచో, శిశువు 
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సున్నిత మైనచర్మ్శము ఒరిపీడివలన గాయపడును. మలినమైన 
పొ త్తిగుడ్డలు యి౦టినలు మూలలందును వెదజల్లక, ఒక 
మూతపాతలో భ|దపరచి, తరువాత ఉతుకనంపవచ్చును, 
మూత లేనిప్మాతమైనచో, ఈగ లీ మలినవన్ర్రములనై (వాలి, 
అందల్మికిములతో సహితము తిరిగి ఆహారపడార్థములపైనను, 
పాలబుడ్డిపెనను (వాలి మలినపరచును. పొ త్తిగుడ్డలు పరిశుభ 
ముగా లేనియెడల, శిశువునకు మొలగజ్జ వచ్చును. ఇండి 
యాలో పట్టణములందు, యిండ్ల యిరుకువలన, యీ విషయ 
ములు పాటీంచుట కొంచెము కష్ట మైనప్పటికిని, ఈ అ శ్రద్ధకు 
ముఖ్య కారణము _కేళ్ళుపాతుకో నియున్న సంప్రడాయము లే 
యని చెప్పవచ్చును. 
పాప పుట్టిన కొత్తలో సమస్యలు . సందేహములు 
మలవిసర్జన : 
సాధారణముగా పుట్రినకొన్ని గంటలలోనే కిస్‌ వ్ర మల 
వినర్ణనచేయనారంభించును. మొుదటికెండురోజులు మలము 
ముదురు ఆకువనరురంగులోను, తరువాత శెండురోజులు 
గోధుమవన్నెకలదిగాను నుండును. అటుపైన యధథ్న్మాప్రకా 
రము పసిమివన్నెలో నుండును, ండురోజులైనతరువాతగూడ 
శిశువుకు విశేచనముగాకున్న, వైద్యునకు తెలుపవలెను. తల్లి 
పాలవిల్లలు మొదట కొన్ని వారములవరకును, రోజుకు పలు 
మారులు మలవిసర్జన చేయుచుందురు. ఒకటి రెండు నెలలు 
గడచునప్పటికి వానినంఖ్య తగ్దుచుండును. తల్లి పాలపిల్ల లకు 
నెలలుముదిరినప్పటికిని, మలవిసర్టనవిషయములో ల 


ల్లీ నీకు నరరతణ 


నిర్ణయించి ఇస్పవీలుపడదు. ఒక్కొక్కరు రోజుకు మూడు 
తేక నాలుగుమారులు బయిటికిపోవచ్చును. మటియుకరు 
ఒకటి లేక రెండుమాళ్చే పోవచ్చును. మలము గట్టిగా బిగిసి 
పోనంతవరకు, శిశువుకు రెండురోజుల కొకమారు విెేేచన 
మైనను మనము పాటించనక్క-_అిలేదు. మలము గట్టిపడి, 
తినును ముక్క_నారంభించిన, పాలకు పాలకు మధ్వకాలములో 
కొంచెము నీకు _తాగింపవచ్చును. బత్తాయిపండురసము 
పట్టించిన, మలము పలుచబడి విశేచనము సులభముగా కావ 
చ్చును, . వైద్యునిసలహావ్రైన ేరఫిన్మ్‌దవముగాని, మెన్నీ షియా 
పాలు (Milk of Magnesia )7ని, ఇవి రెండునుగాని మలజబద్ల 
ముతో బాధపడు శిశువుకు పట్టవచ్చును. ఆముదములో 
కడుపును కోయుగుణ ముండుటచేత, వీల్ల ల కది పట్టకుండుట 
(కేయస్క_రము. (వతిరోజును పీల్ల లకు ఉగ్గుపెట్టుట (ఈ 
య భ్యాసము చాల|పాంతములలో ప్రబలియున్న దీ) అనేక 
విధముల "చెటుపుచేయును, గట్టిమలమువలన శిశువుయొక్క_ 
అపానము చిట్టి, మలముపై ఎజ్జని ర క్షప్రుజాడలు తెలియును. 
విశేచనమగుటకు చిన్న పుడకలు అపానములోదూర్చునల 
వాటు మంచిదికాదు, (ఇండియాలో కొన్నిస్థలములందు ఈ 
యలనాటున్న ది)అట్టు చేయుటవలన పేగు గాయపడవచ్చును. 
బిడ్డయొక్క_భవిమ్యత్తులో  మనస్తత్యరీత్యా  "చెజువుచేయ 
వచ్చును. ఎప్పుడైనను అవసరమైనచో మెత్తటి సబ్బు నును 
ఫుగా చెక్కి, జారుగా అపానము లోదూర్చి వదలిన, విశేచ 
నము శేలికగాసగును, అయినను, ఇదికూడ ఎక్కు_వమారులు 
వేయుట మంచిదికాదు. 
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వెక్కిచ్ళు : 

పసిపిల్ల లకు పాలుపట్టినపుడు వెక్కిళ్ళువచ్చుట నహ 
జము, ఇది అంత గమనింపవలసినవిషయము కాదు, పతి 
మాకును ఆహోరమి ద్చినతరువాత శిశువు తేన్సుట అవసరము, 
కేన్చినతరువాత 'వెక్కిళ్ళనుగూర్చి మనము చింతింపనక్కర 
లేదు. గోరువెచ్చని సీరు _తాగనిచ్చిన ఒక్కక్క మారు 
వెక్కిళ్ళు సష్టళొనవచ్చును. 
ఉమ్మి వేయుట _ వాంతిచేయుట 

తజచు ఉమివేయుట, వాంపిచేయుట పసిపిల్ల లకు 
మామూలు. ఈ ఉమ్మిలో, వాంతిలో బయటకు తెచ్చు 
పదార్థము ఎక్కువకాక పోయినచో దీనివలన భయములేదు - 
రోజులపిల్ల ల కిది సహజమే గనుక. ఒక్కొక్కప్పుడు వార 
ములబిడ్డ మంచి ఆరోగ్యముగా నున్నప్పటికిని బాళుక్కుమని 
వాంతిచేయవచ్చును. ఇందువలనకూడ మనము భయపడ 
నక్క-రలేదు. పుట్టినది మొదలు _తాగినపాలన్ని యు కక్కుతూ 
వున్నను లేక పుట్టిన వారము పదిరోజులతరువాత పెద్ద వాం 
తులు తజచుగా కావడము (పారంభించినను వై ద్యునకు 
తెలుపవ లెను. 


బిడ్డలు పోరుపెట్టుట ; 

చంటిబిడ్డ లవుడప్పుడు వడ్చుట నహజమే. పాప 
పుట్టిన వెంట నే వడ్వన కైన మనము భయపడుదుము. శిశువు 
సజీవముగా నుచ్చా రస నిశాసములుచేయుటకు వడ్పు ఒక 
చివ్నాము. ఫురిటిలో పిల్లలు అప్పుడప్పుడు కొద్దిగా వడిన 


23 నిశునంరయుణ 


ఊపిరితిత్తులకు మంచిది. కాని, పిల్లలు మాటిమాటికి ఏడి 
నను, గుక్క_పట్టి వడ్చినను, దాని శేదియా కారణమున్న దని 
(గహాంపవ లెను. పిల్లలు ఆకలివలనగాని, దాహమువలనగాని 
వడ్యవచ్చును. ఫురిటిలో పాప వేళగాకమునుచే మేల్కొని 
ఏడ్యనారంభించిన ఆకలినలన నేడ్చునట్లు (గహీంపనచ్చును. 
నన్నగా (ప్రారంభమైన వడ్చు రానురాను పెద్దదగును. ఎవరై 
నను ఎత్తుకొనినచో పాలిత్తుకే మాయనునా శవలన మధ్యలో 
వడ్నుమానును, కొంత ఎదిగినబిడ్డ ఆకలిని గాని, దాహమును 
గాని తల ఆడించుచు, పెదిమెలు చస్పరించుచు నూచిం 
చును. అనుభవమువలన తల్లులు పిల్ల 'లెందువలన వడ్సు 
చున్నదియు శెలిసికొనగలరు. కడుపునొప్పివలన పిల్ల భాధ 
పడుచున్న యెడల, కాళ్ళు పైకిలాగుకొని గట్టిగా చేడ్చును, 
అప్పుడప్పుడు అపానమునుండి గాలి విడుచును, ఒప్కొ-క్క 
మారు కడువునొప్పిగాని, మజి యే కారణముగాని లేకయే 
పిల్లలు పోరుబెట్టి వడ్ళ్చెదరు. ఎత్తుకొని ఆడించినంత సేఫును 
నిశ్శబ్దముగానుందురు. కడుపు మెత్సగానుండుటవలనను, 
అపానవాయువు రాకుండుటవలనను, వడ్చుకు కారణము కడుపు 
నొప్పికాదని త్వరలోనే తెలిసికొనవచ్చునుప్రాా-౫ా 


కడుపఫునొప్పీగాని, లిక్క_వఏడ్చుగాని, పాపకు రెండు 
చేక్ష నాల్హువారములు నిండినప్పుడు (పారంభించును. 15 
రోజులవరకును చక్కగానున్న పాపకు యీ తిక్క_ ఎందువలన 
యని అనిపించును. కాని, యీ కడుపునొప్పి, తిక్కవఏడ్చు 
నెలలపిల్ల లకు సహజమే, ఒక్కొక్కసాప మూడవనెల నిండు 
వరకును (ప్రతిరాతియు బాధపడవచ్చును, (అందువలన 
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వైక్యులు_ దీనిని మాడుమాసముల కడుపునొప్పీ = tb[66 
months colic అని చెప్పుచుందురు. (పకిడినమును రాఖి 
వీడు ఎచుండుబిడ్డను మాచి, తలిడండులు_ కంగారుపడుదురు, 
పాలు మౌార్చియు, చక్కెర వమౌార్చియు అ'నేకవిధముల బడ్డ 
వడ్చుమాన్నుటకు _పసయత్నముచేయుదురు. కాని లాభముం 
డదు, అనలు యదార్థ మేమనగా - ఈ కడుపునొప్పికి కార 
ణము లేదు. తల్లిపాలు బిడ్డకు పడకపోవుటవలన కడుపునొప్పి 
నచ్చుననుకొనుట (భమ ఏ పాలు ఎన్నిరకములుగా మౌర్చ్చి 
పట్టినను, యీ నొప్పి వచ్చుచు నేయుండును. పిల్లలకు చాల 
భాగము యీ నొప్పివచ్చుచుండునని, దీనివలన తరువాత 
నిలచిపోయెహోని వమియు లేదనియు, మైపెచ్చు చక్కగా లెక్క 
(ప్రకారము సెకుగుచున్న పిల్ల లే యిట్లు బౌధపడుదురని, మరూడు 
నెలలు నిండునప్పటికి ఈ నొవ్చి నద్దకొని, బిడ్డ ఆరోగ్యముగా 
నుండునని తలిదంయడులు తెలిసికొనుట అత్యవసరము. పాలి 
చ్చిన పతిసారియు బిడ్డ శేన్సునట్లు చూచుట ముఖ్యము. 
కడుపునొప్పియని తెలిసినప్పుడు, పాపను తల్లి కాళ్ళ 
మోద పడుకొన బెట్టిన కొంత బాధ తగ్గవచ్చును. కేక, వేడి 
నీటివీసాతోగాని, తమలపాకుకు ఆముదముపూసి, నిప్పుసెగ 
నుంచి, దానితోగాని శిశువ్రకడుపుకు కాపడము పెట్టవచ్చును, 
నొప్పి చాల ఎక్కువగానున్న కొంచము వేడిగా ఎనీమా 
యీయవచ్చును. నొప్పి తగి పాప నిదపోవుటకు వైద్యు 
డేదైన మందీయవచ్చును. పిల్లలకు కడుపునొప్పి మామూలు 
గావున, అనేకరకముల గై )ప్‌వాటర్‌ ఎక్కువగా నుపయో 
గించుచున్నారు. ఇది పొరపాటు. గై /ప్‌ వాటర్‌ ఎప్పుడైన 
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ఒకప్పుడు వైద్యునినలహామైన మాత్రమే పట్టవచ్చును. 
ఊపుటవలన వడ్నుమానినచో అట్లు ఊపుటలో తప్పులేదు, 
పాపముక్కు., చెవులు, నోరు - వని జ్యాగ్రత : 
షాపకు స్నానముచేయించిన వెంటనే, శరీరము తుడుచు 
నప్పుడు, మెలిపెట్టిన మె త్తటిగుడ్డణో ముక్కు_రం, భములలో 
నన్టుకొన్న చీమిడి మెల్లగా తుడువవ లెను చెవులుకూడ వై 
భాగము పరిశు భముగా తుడిచిన చాలును. రం, ధములోపలి 
వరకు తుడువరాదు. చెపినుండి చీముకారుచున్న వైద్యుని! 
ఇప్పవ లెను. బిడ్డ పాలు సరిగా (తాగకపోయిన, నాలుక 
మోద తెల్లని పాకుడువంటి పొక్కు_లున్న వే మో చూడ 
వలెను, అవి కన్నడినచో వైద్యునికి చూపవలెను. 
పొప స్నానము 
ఇండియాలో పసిపాసలకు స్నాన 
ముచేయించుటకుముందు, చెనులలో 
చమురుపోసి, ఒంటికి: చమురుపూసి, 
మె త్తటి పెసర పిండితో నలుగు బెట్టు 
ఇఒ దురు వేడిపదేశములలో ఈ పద్దతి 
స్త మంచి చే. అప్పుడప్పుడు చెవులలో 
'  చమురుపోయుటవలనగూడ నష్టము 
లేదు. ఇండియాలో అనేక పాంతము 
బొమ్మ క. లలో చంటిబిడ్డలకు స్నానముచేయిం 
కోలగానుండు సళ్ళెములో చువిధము, పాశ్చాత్య దేశములలో 
ట్స స్నానము చేయిం చువిధము ఇచట 
(పొళ్చాత్య పద్ధతి సలల నూచఛింపబడినవి, 
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స్నానానంతరము పాపఒళ్ళు చక్కగా తుడువవ వెను, 
తరువాత కొంచెము టాల్క-౦పొడి (021040 powder) 
పెపన జల వలెను, ముఖ్యముగా, చంకలలో, మోచేతి 
(ల (nN 
మాశకాలిమడుప్రులలో, మెడకింద, పిజ్ణలసందున, గజ్జలలో 


గాడ అద్దినప్పుడు | 


పాపముక్కు_డగ్గజగా డబ్బా నుంచి త్వరత్వరగా పొడి 
జలి సృనక్రైన, పాప దూ పొడిని లోపలికి పీల్చువచ్చును గనుక, 
పోడి మె తృటి దూదిమైన జల్లీ దానిలో పాపకు మెల్లగా నద్ద 
వలెను, 


పొపను ఎత్తుట : 
శా 
చేతులుపట్టుకొని పాపను ప్రెకెత్తరాదు. కుడినేతిని 
పాపనడుము| క్రింద, ఎడమచేతిని మెడ్మకింద నుంచి పాపను 
జ్మాగత్తగా నెత్తవలెను, అటునిటు | తీప్పినపుడుకూడ రెక్కలు 
పట్టి (తిప్పకూడదు, 
నెలలుతక్కువళిశువు 


నెలలునిండక పూర్వము జన్మించిన బిడ్డలు వమూవమూాలు 
బెడ్డలకం యె పొడవు తక్కువగాను, బరువు తక్కువగాను, అతి 
బలహీనముగాను నుందురు, వైద్యనహాయము, (ప్రల్యేక 
(శద్ధత్‌ గూడిన సంరతణ లేకున్న నట్టి శిశువులు జీవించుటయే 
అరేదు. వాకు శీతోన్టములనూర్చు నించుకయేనియు సహించ 


అధ్యాయము [1 స 


చేరు. కొ లకే టక జర వేడక స్తీ చల బస 

ప్రమ, కి ద్దిమార్పు క్కువ పేక్ముటగాసి, చల్ల ఏ మట 

గాని జరుగును, అందువలన, వింతమైన వెడినిచ్చూ వొాదుగు 

జఒచలో వారిని ఉంచవలెను, పిద్యుచు కతి నటి పొదుగు 
జ ఫై లు వ్‌ 

పెట నిప్పుడు తయూమచేయుచున్నారు. (Bletrial 120608" 
లు 

tor). అది లేనప్పుడు మూవరాలు కళై పెనై సెశులోగాని, బుటలో 

జు 
గాని చుట్టును గుడ్డలనుపర రచి, మధ్యలో శిశువునుంచి, 
మూలే ినగా తెరచి పెట్టవలెను, నిశువుగదిభో 


అతి వేడి, అతిచల్ల న లేకుండ, మితమైనవేడి యుండునట్లు 
చూడవలెను. శిశువుతొశులో, టైద్యునినలహోతో వేడినీటి 
నంచు లొకపక్కాగా పెట్టవచ్చును, 

ఈ బిడ్డలు పాలుకుడువ లేరు, వీరికీ మైింగుటగూడ తెలి 
యదు. అందునలన వీరికి పాలు మిక్కిలి జాగ త్తతో కుడుప 
వలెను, అనుభవముగలదాది తక్క. మిగిలినవారు, వారికి 
తగినరీతి పాలుకలిపి పట్టలేక. పాప పాలుకుడువ నేర్చునంతవణ 
కును ఒక మందుగొట్టమునకుచివర, చిన్న రబ్బరుగొట్టమును 
తగిలించి, ప నీకుగాని, పాలుగాని చుక్కలు చుక్క 
లుగా శిశువునోటిలో వదలవలెను. అట్టు నదలునప్పుడు, 
నాలుక అంగిలికి అడ్డు రాకుండునట్లు, నాలుకపైభాగములో ఆ 
చుక్కలు వేయవలిను. సాధారణముగా 'ెండుమూడురో జుల 
వరకు యీ బిడ్డలకు ఆహార మేమియు నీయరు, తరువాత మణీ 
శెండురోజులనరకు కొంచెముగా చక్కెరనీరు మాత్రము గుడు 
ఫ్పదురు, అటుపైన పాలుగుఢుపుధుకు, 


ఫ్ర శి సఘన౦ంరశతణ 


ఈ శిశువు లతిబలహీనముగ నుందురు. అందువలన 
వారి కెట్టి అంటును సోకరాదు. తల్లీ దాది తక్క, మూడవ 
మనిష్‌. నకు వుగదిలోనికి పోరాదు. " పాలువట్టుటకు పూర్వము 
దాది చేతులు పరిశ్ముభముగ కెడుగుకొననలెను. ముక్కుకు, 
నోటికి తొడుగు వేసి కొనన లను. 





బొమ్మ 8, 
ముక్కుకు, నోటికి వేసికొను ముసుగు, 


మ ల జ 
వీఘుసనంరకల 
sh 
అధ్యాయును గ్ల 
మాతృ స్తన్యము 

బిడ్డకు మొుదటినంవత్సరము నిండువరకు నహజ మైన 
తల్లిపాలకు. మించిన ఆహారము వేరొకటిలేదు. చివరకు కుక్క 
పీల్ల కూడ తేన తల్లి పాలతోచే చక్కగా పెరుగును, మాతృ 
స్తన్యములో వీల్లల పెరుగుదలకు, జీర్లశ కిక అను నైన వదార 
ములు గలవు. తల్లులందజకు- ఒక వేళ విద్యాధికు లై "వేకు 
వ్యాపకములవల్ల తీరిక తక్కువగాఉన్న తల్లులపగూడం- తమ 
బిడ్డలకు స్త్వన్యమిచ్చి "పెంచుట మిక్కిలి సులభసాధ్యమైనపని. 
పో ళ్చాత్యజేశములలో పోతపాలుపట్టు మోజు ఎక్కుునగు 
చున్న ప్పటికీ, బ్రండియాలోమా తం నహజ మైన కల్లిపాలిచ్చు 
పద్దతి విడువరానిది. ఎందుకనగా, ఇక్కడ సామాన్యగ్భహ 
ములు. ఆ గృహపరిసరములు పరిశుముగా నుండవుః 
అదియుగాక, ఇచట ఉప్ప తాప మధికము, ఈ శెండుకారణ 
ములవలన | క్రిమి రహీతే మైన పోతపాలు లభించుట యతిక ష్టము, 
(కనుకనే, అతిసారవాలా యిచట అంతగా (వబలియుండుట) 
గుమాస్తాలుగా, ఉపాధ్యాయినులుగా, కారి కులుగా పనికి 
పోవు తల్లులు, లెక్కవకారము, వీ వేళకా వేళ, తమ పిల్లలకు 
ఫాలిచ్చిపోవుటకు తగిన వ ర్పాట్లుచేసికొనవ లెను, 


ఫ్ర్‌క్తీ నీస్‌ నంర త ణ. 


సన్యమిచ్చుట క 


ar.) 
రోజున కిన్ని మార్గు * 
er) 
ఎంతసేపటి కొకవూరు ? 
సరియైన విధాన మెద్ది గ్గ 


పుట్టిన 12 లేక 24 గంటలకల్లా పాపకు తల్లి న్తన్య 
మోాయవచ్చు. (పారంభములో, ఒకొక్క-మారు మూడు 
లేక నాల్గునిమిషములు చన్ను గుడిపిన తల్లికి, పిల్ల కుగూడ 
పద్దతి కొంత అలవాటగును. నాల్లవరోజుతరువాత, ఒక్కొక్క 
(పక్కన 10 నిమిషముల చొప్పున _స్తన్యమాయవచ్చు. ఇండి 
యాలో మొదటి కెండురోజులు శిశువుకు చక్కె_జసీరుగాని, 
కేనగాని గుడువుదురు, నీకుపట్టుట మంచిదే. అయితే, నీరు 
చక్కగా మరగబెట్టి |క్రిమిరహీతము చేయవలెను. తెట్లునీటిలో 
పరిశు భపరచిన గరికెతో మెల్లగా గుడుపవలెను. 


పాపఆకలినిబట్టి పాలిచ్చుచుండవ లెను, పాస వడ్చు 
నప్పుడు, ఆకలివల్ల నా, పక్కతడియుటవల్ల నా, మరి ఏకారణ 
మునల్ల అని పరిశీలించి, ఆకలివల్ల నేడ్చు చున్న ట్లు (ధువవడినచో 
పాలుపట్టవచ్చును. కొద్దిరోజులలో నే, మూడు లేక నాల్లు 
గంటల కొొకమారు పాలు తాగుపద్షతికి బిడ్డ అలనాటుపడును, 
ఈవిధము గా ని దపోతూకూడ రాతులం దొకమారు పాలు 
(కౌగవచ్చును. గడియారపు లెక్కల కన్నా, వీల్ల ఆకలినిబట్టి 
పొలిచ్చుట మంచిపద్దతి. సాధారణముగా, రెండుమాసములు 
నిండువరకునూ రోజుకు ' మార్లు పాలీయవచ్చును; అటు 
పిమ్మట 6 మార్హీ యవచ్చును. అంతకన్న మించి యిచ్చినచో, 


అధ్యాయము ల్లీ లీక్‌ 


కల్లి కి విశాంకియుండదు. బిడ్త జీరశ కీకి మించిన పరిశ్రమ 
గ్ల (6 ల ఆతి 

యగును, 

పాపకు పాలిచ్చుటకుముందు తల్లి చేతులు కడుగు 
కొనవలెను, చక్కగా, సుఖముగా కుర్చీలో ఆనుకొని 

9 NY 

కూర్పుండవలెను. బొమ్ములోచూపినట్టు, (వేళ్ళతో రొమ్మును 
సెకిలాగి యుంచన లను. లేకున్న రొమ్ము బిడ్డముక్కుకు అడ్డ 
మగును. రొమ్ముకొనమాత్రమేగాక, నల్ల టిభాగమంతయు 
బిడ్డ నోటగరచిన, పాలు కాగుట సులభము. 





బొమ్మ 9 
శివకు పాలిచ్చు ఏధము. 


పాలు తాగినవీదపకూడ బిడ్డలు ఒకొ[క కాప్తుడు 
రొమ్మువిడువరు, అప్పుడు తల్లి దణాలున రొమ్ము లాగుకొొనిన, 


86 విస్‌ నంగశతణ 


చనుమొన నొప్పిపెటవచ్చు. 
అందువలన, బి డ్డ యొ క్క 
దవడలు మెల్లగా నొక్కి 
రొమ్మును బయటకు తీసు 
కొనవలెను. పాలు తాగుతూ 
(తాగుతూ పసిపిల్ల లు నిద 
పోవుదురు. పాలు (ఈ గుట 
వూ ర్హికానిచో, బుగ్గమిద 
మెల్ల గా చిటుకు వేసిగాని, అరి 
కాలిలో మెల్ల గా చిటుకు వేసి 
గాని, రొమ్మును మెల్ల గా కది 
రించిగాని, వీల్లకు మెలకువ 
తెప్పించినచో, నది మెల్లగా 
పరిగి పాలు (కాగనారంభించు 
ను. ఒక(పక్క_నుండి యింకొక 
(పక్క కు మార్చుటకుముందు 
వాలు తాగుట పూ రి యెన 
పిదప శిశువు తేన్సునట్లుచేయ 
వలెను, త్యరత్యరగా పాలు 
పీల్చి గుటక వేయుకిల్ల లు ఇంక 
నక్కువమాక్లు 'కేన్సునట్లు 
చూడవలెను. 10, 11 బోవు 


విధము చూపబజడినది. 





బొమ్మ 10 
పాలుతాగిన తరువాత శిశువును తల్లీ 
భుజముపైన అన్ని, వీపు మెల్లగా 
తట్టినచో, [మింగిన గాలి శేన్సు 
ద్వారా పెకి వచ్చును. 





బొమ్మ il 
లలో పాపకు శకేన్నురక్సించు ఈ విధముగాకూడ శిశువు మింగిన 


గాలి వెలుసలికి పచ్చును, 











దొ మృ 12 
వెనుకవ మణీగిన 
చనుమొనను బోలై న 
చనుతొడుగుచే 

నవరించుట, 


అధ్యాయము ర్తి 87 


పాలిండ్ల పరికు1భత : 


నెలలు నిండినపొలది, పాలిండ్లు పెద్దవై 
భారమగును ఈ బరువు తెలియకుండు 
టకు సరియిన తొడుగులు ధరించవచ్చు 
ను, అయిన నట్టితో డుగులు బిగువుగా 
నుండరాదు. చను మొనలను నొక్కి 
అణచకూడదు. గర్భిణీస్త్రీలు 9 వ నెల 
(పారంభమునుండి, |పతిదినము శ్రద్ధతో 
చను మొనలను పరిశు!భము చేయుచుండ 
వలెను. చను మొనలు వెడల్పుగాను, వెను 
కకు మణిగియు యున్నయెడల, పతి 
దినము కొద్దిగా చముకుపూసి, కొంచము 
సేప్రు మక్షనచేసి వాటిని సాగదీయుచుండ 
వలెను. లేనిచో బోలైన రొమ్ముకవచ 
మును ధరించన లెను, 


బాలింతలకు పొలువడినస్పుడు సాల 
భారమువలన రొమ్ములు నొప్పిగా నుం 
డును. శిశువు పాలు తాగు కొలదియు 
యో నొప్పీ తగ్గును. ఒక్రొ్క-_క్క-మారు 
పాలు రొమ్మునందు నిలవయురిడి, గడ్డ 
న్‌ ట్ర, మిక్కిలి బాధ పెట్టును. రొమ్ముల పైన 
మంచునంచి నుంచుటవలన యో బాధ 
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కొంతత గును. పాలు గడ్డకట్టిన కారణముగా పాపకు పొలిచ్చుట 
తప్పించనాదు. లది అప్పుడే సర్దకుపోవును. చనుమొనలు 
పగిలి ఫుండైనచో, పుండు మానునంతనరకు రొమ్ముకవచము 
వేసికొనవచ్చును, |ప్రతిమారు పాలిచ్చిన పిదప, పాలిచ్చుటకు 
పూర్వము గూడ, యీ కవచమును మరుగునీటిలో కొన్ని 
సిమిషములుంచి [కిమిరహూతముగావించుట మరువరాదు. 
తొడుగు వేసికొనినప్పుడు పావ పాలుగుడువలేకున్న, చేతితో 
గాని, రొమ్ముగొట్టముతో గాని పాలు వీండి, చేటుబుడ్డిలో 
పోసి పాపకు పట్టవ లేను. 





బొమ్మ 19 ఎ. బొమ్మ 18 బి, 
పాలిండ్ల నుండి పాలు పిండుట నరియైనవిధము. రొమ్ముపై నల్లిటి 
కూడనివిధము, చనుకొనలను భాగముపై [వేళ్ళనుంచి కొనలను 
మాతను పిండుట. మా[తమే గాక, పూర్తి 


రొమ్మును పిండుటి, 
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బొమ్మ 14. 
రొమ్ముగొట్టము (Breast pump) 
సహాయముతోగూడ చనుపాలు తీయవచ్చును. 


తల్లి పాలు బిడ్డకు సరిపోకపోయిన : 


పల్ల లకు తమపాలు సరిపోవుట లేదని యను మానమః 
కలిగినప్పుడు తల్లులు పోతపాలువట్టుట పారంభింతురు. బాలిం 
తకు (పసవించిన శెండుమూడువారములలో కొంచము పాలు 
తగ్దవచ్చును, అయిననూ, లెక్కవకారము, రోజుకు 7 
మార్లు చన్ను గుడుపుచున్న చో, పాలు యథాప్రకారము వడు 
చుండును, అందువలన, పాలు నరిపోవుటలేదని సంచేహాము 
కలిగినవ్వుడు, పాలిచ్చుట త్టంపక , లెక్క పకారము చన్ను 
గుడుపుచు, ఆశవైన కావలెనన్న, ఒకటి రెండవున్సులు పీత 
కలిపిన ఆవుపాలు, రోజుకు ఒకటి రెండుమార్లు చన్ను గుడిపిన 
వెంటనే పట్టుచుండవచ్చును. ఇట్లు విడువక, [కవుముతప్పక 
పాలిచ్చు చున్న, తిరిగి కొన్నివారములకు పాలు అధికముగా 
పడుట (పారంభించును. 

బలహీన మైనపిల్లలు  మొదటిరోజులలో పూర్తిగా 
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పాలుతొగలేరు. అవ్వడు రొమ్మునందు పాలు నిలున 
యున్న చో, పోనుపోను పాలువడుట తగ్గిపోవును, పాలిచ్చిన 
వెంటచే, రొమ్మునొక్కి-న పాలధార కనపడినచో, పడినని 
పాలు పాప (తాగలేదని అర్లము. అప్పుడు చేతితోగాని, 
రొము గొట్టముతోగాని, మిగిలియున్న పాలన్నియు వీండివేయ 
పలెను. ఇట్లుచేయుటవలన, తిరిగి యధ్యాపకారముగా పాలు 
పడి రొమూనిండుచుండును, 

తనపాలు బిడ్డకు సరిపోవును అను గట్టినమ్మకము తల్లి 
ఉండవలెను. విసుగుదల, చింత, నిదలేమి, బాలింతలోనే 
యింటిచాకిరీ- యీ శారణములవలన పాలు తగ్గిపోవును, 

పాలు నరిపోయి క్రమముగా పెరిగెడిపీడ్డ, మొదటి 
మూడునెలలలో రోజున కొక కొన్చు చొప్పున బరువెక్క 
వలెను. తరువాత మూడు నెలలలో రోజునకు శ2కొన్చు లేక 
శ జొన్సు చొప్పున బరువెక్కును. ఇట్లు పెరగక, పాలు 
(తొగినరెండుగంటలక ల్లా బిడ్డ వీడ్నుపారంభించు చున్న, పాలు 
సరిపోవుటలేదని సంచేషహీంపవచ్చు. అది యీ కింద వివరిం 
చినవిధముగా బుజువుచేసికొననచ్చు. ఒకరోజున, పాపను, 
పాలిచ్చుటకుపూ ర్వము, పాలీచ్చినయనంతరము (పతిమారు 
బరువు తూచవలెను. ఒక్కొక్కమారు, పాలిచ్చుటకు 
పూర్ణము, వ దుస్తులతో, వ మైనపుగుడ్డతో పాపను తూచి 
తమో, పాలిచ్చినయనంతరముకూడ నవేదుస్తులతో, నే 
మైనపుగుడ్డతో తిరిగి తూచవలెను. పాల్యుతాగునప్పుడు 
మధ్యలో పాప మల మూత్రవికక్టనచేసినప్పటికినీ, ఆ దుస్తులు 
మొర్చకుండ, అబే తూచవలెను. ఈ తూకములవలన, బిడ్డ 
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ఎన్ని ఇ న్పులపాలు (కౌగినదియు తెలియును, ఇేనూది 
రిగా, జిఓ గంటలలో బిడ్డకు ఎన్ని మార్లు పాలిత్తుమో అన్ని 
మార్లు తూచి, ఒకొొ-క్క-మారు (తొగినపాలు లెక్క వేయ 
వకౌను. ఈవిధముగా 24 గంటలకాలములో బిడ్డ (తాగిన 
ము త్రము పాల బరువు తెలియును, ఈ |కౌగినపాలు, బిడ్డ 
యొక్క_బకువుకు నరాసరికట్టిన, ఒకపౌనుకు ఏక జొన్సులపాల 
చొప్పున సుమారుగా లెక. రావలెను, ఈ "లక్క బిడ్డకు 6 
మాసములు నిండునంతేనరకును వర్తించును. (కౌగినపాలు 
యా లెక్కకు తగ్దినచో, బిడ్డకు పాలు చాలుటలేదని 
(గహీంపనవ లెను. 


అట్లని వెంటనే తల్లి పాలిచ్చుట తగ్గించి, పోతపాలు 
(పారంభింపకూడదు. రోజున కొకటి రెండుమాన్లు, న్తన్య 
మిచ్చినయనంతరము, కొద్దిగా, ఒకటి రెండవున్సులు నీకుగలి 
పిన ఆవుపాలుగాని, పదని అని పట్టవచ్చును. అయి శే, 
లెక్క ప్రకారము స్తన్యమిచ్చుట విడువకూడదు. ఓర్పుతో 
సీట్లు కొంతకాలము (శమపడినచో, తిరిగి పాపకు మునుపటి 
వలె తల్లి పాలతో నే కడుపునిండవచ్చును. ఇట్లు శ్రమపడినవ్పటి 
కిని, పాలు శ్నీణించి, శిశువుకు ,అర్లక్షడుపుకూడ ని౦డనివట్‌, 
ములో, పోతపాలు పారంభింపవలెను. 


బాలింతల ఆహారము = ఆరోగ్యసంరక్షణ ; 


(వ్రతితల్సియు బిడ్డయొక్క_శేమమును గూర్చి రదర 
కొొనుటలో తన ఆహారము, తన ఆరోగ్యములను/హార్ని' విన 
రించును, ఇట్టి మాతృ_మ మానవసహాజము. అయి 
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ముందు తల్లికడువు నిండిననే బిడ్డకడుపుకూడ నిండునన్న 
యథార్థమును (పతితల్లి యు గుర్తుందకొ నవలను. అందువలన 
ఛాలింకేలు పుష్పక రమైన అహోరము వీసిఫొ నవ లెను, వాలు, 
“పెరుగు లేక మజ్జిగ,  పాలతోచేసిన యితరపదార్థ 
ములు ఎక్కువగా భుజింపవలెను. పాలవలన ఒళ్ళుపెరిగిన చో, 
నన ్న తీసిన పాలు _తాగవలెను. పండ్లు కాయగూరలు, 
పచ్చటి ఆకుకూరలు ఎక్కు_వగా పుచ్చుకొ నవలెను. పాలు 
ఎక్కువగా కొనలేని శాఖాహారులైన బాలింతలు పప్వుపదా 
రము లెక్కువగా భుజింపవ లెను. వేయించిన సెనగలు, "వేరు 
సెనగలు, ఉడికించిన 'వేరుసెనగలు తగుమాతముగా, జీర్ణ 
వ క్థిననుసరించి తీసికొనవలెను, ఇండియాలో, చాలింతలు 
పప్పుదినుసు లెక్కు_వగ భుజింపరాదని ఒక వెజ్టనమ్ముకము 
కలదు. ఈ నముకము ఆధారములేనిది, మాంసాహోరు లైన 
బాలింతలు రోజునకు ఒక గుడ్డు తినవలెను, ఒక ఒక భోచనములో 
నైనా మంచి “శేత మేకమాంసముగాని, కోడిమాంనముగాని 
త్య పీగా భుజింపవ'లెను, అపుడప్పుడు చేపలు, మేక కార్టము 
తినవలెను. బజాకురొ మెలో "తెల ప్ల రొ కైకన్న పొట్టురొ శ్రైతినుట 
మంచిది. పచి చ్చిభియ్యముకన్న ఉప్పుకుబియ్యము (శవము, 


se 


బాలింతలు (డవపడార్థముల నెిక్కు_వగ సేవించవలెను. 
పాలు, నీరు గాక, తేనీరు మాంనము లేక కాయగూర లుడి 
కించి వోడ్చిన రనము, పండ్లరనము మున్నగునవి (కాగ 
నచ్చును, బొమ్మడాయలు, చిన్న వరిగలు, మె త్తళ్లు, పోస 
రెక్కలు, వెల్లుల్లి, నానపెట్టిన పత్తిగింజలు రుబ్బి తీసి తీసిన పాలు, 
మొలక లె ల్సిన 5 వప్వుపిండితో చేసిన పదార్థములు భుజించిన ఛో 


an లీ క్ష 


కలాపాలను ననిన కోకను సంజ వనాలలో) అం. సమతా టటానోలో ) 


కొంత య యథార్థము న ఇండియాలో rd 
బాలా వథ్యముగా భోజనము పెట్టుచుందురు, పథ్న్వము చేయ 
కున్న, పాపకు పనికిరానిపదార్థములు తల్లిపాలలో జేరునని 
ఒక అపోహ, తల్లి తీసుకొను మందులసారము కొంత పాలకు 
పట్టవచ్చు. భుజించు పదార్థముల యొక్క_ గుణ |పభావములు 
కూడ అదునుగా పాలలో క న్పట్టవచ్చు. అయితే, సాధారణ 
ముగామన మవోవాపడు నట్లు పిల్లల అతిసారము, వాంతులు, 
తల్లుల అపథ్య కారణముగా కలుగవు. అట్టి అపోహవలన, దవీ. 
గాదని పండ్రరనముగాని, అరటిపండ్లుగాని బాలింతల కీయరు. 
వెల్లుల్లి, నుసాలా మిక్కుటముగా. భుజింపనిత్తురు. ఆధునిక 
విజ్ఞానము (వకారము, బాలింతలు, తరగా జీర్ణమగునట్లు 
ఉడికించిన పదార్థములు, వీచు ఎక్కు_వలేని లేతకాయగూరలు, 
వటమిను లెక్కువగా నుండు పండ్లు, కూరలు పాలు, పాలతో 
తయారుచేసిన వంటకములు, తగుమా (తము వప్పువ దార్థములు 
భుజించుట మంచిదిగా భావింపబడు చున్నది. 


మాతృ _స్తన్యమును మాన్సించుట - స్తన్యమిచ్చుచు యితర 
ఆహోరవదార్థముల నలవాటుచేయుట : 


ఇండియాలోనూ, యితర పరినర చేశములలోనూ, 
బిడ్డకు 12 చెలలు నసిండినయనంతరముకూడ తలి ల్లి స్తన్యము 
గుడువజెట్టుట కద్దు, ఇందుకు కారణము కొంతవరకు 'జీశాచార 
మైననూ, "ఏక వభాగము పోతపాలు, యితర ఆహోరవదార్థ 
ములు కొని పట్టలేని ఆర్థికనైరాశ్య మేయని ఇప్పవళెను 
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పా శ్చాత్య దేశములలో 9 నెలలు నిండునప్పటికి తల్లీ పాలి చ్చుట 
పూర్తిగా నిలిపికేయుదురు. 6 మాసములనుండియే హోత 
పాలు (ప్రారంభముచేసి, 9 నెలలు నిండునప్పటికి, పూర్తిగా 
వోతపాలే పోయుచుందురు. ఇండియాలో, కండపుప్తిని చ్చెడి 
ఆన్ఫపాలు, పాలతోతయా నైన పదారములు సులభముగా 
నందరకూ నందుబాటులో నుండవు. వరి, యితరధాన్యము 
లలో మాంనకృత్తు లంతగా నుండవు. అందువలన పిల్లలు 
జీవించి ఆరో గ్యముగనుండవ లెనన్న, ఎక్కువకాలము మాతృ 
_స్తన్యమి చ్చుట తప్పనిసరి. అయినప్పటికిని, 6 మాసములు 
గడచినబిడ్డ శేవలము తల్లి పాలవైన నాధారపడిన సరిగా పెరగ 
లేడు, కావున తల్లిపాలకుతోడు = వేరు ఆహారమిచ్చుట అవస 
రము, మ 

యూరప్‌, అమెరికా దేశములలో ఇప్పుడు బిడ్డకు 
మూడు నెలలు నిండినప్పటినుండియు, మె త్తని జూవవంటిప చా 
రములు భుజింపనిచ్చుచున్నారు. తల్లిపాలలో లోపించిన విట 
మినులు, లతోహాపడారములు కమా పరమం బిడ్డకు లభిం. 
చును, ఇందువలన బిడ్డకు బలముపట్టుటయేగాక, ఫా త్తపదా 
ర్థముల రుచులు అభ్యానమగును. ఎక్కువకాలము తల్లిపాల నే 
కౌగుచున్న బిడ్డ వేరు పాలను నోటబెట్టడు, ఇంక ఎట్టిపడా 
రము అతనికి రుచింపదు. అందువలన, మొదటినుండి వేరు 
చేరు పదార్థములు రుచిమూవీంచి, భుజింప జేయుట చాల అవ 
నరము, 


ఉవ్ష దేశములలో పరిశుభ్రత తక్కు_వగుటచే, శిశువున 
కచ్చు అహోరము రోగక్రిములచే సులభముగా పంకిలమగు 


ws ఎ 


| ఆరాలు ఆ ల పోష లే న 
(క భ్యాయయు చ ny 


సవకావ ములు ష్‌ ఈ జేనవుఅలో పసీపల 
శి ఆ 

తెందరో అకిసా3 వ్యాఫచె వోడు ల సట కీడయే కారణము, 

ఇంత పమాదక ఎమైన త న స 2కంసునిమి త్తము, 
గ్గ ఆకమాననులు నింకువకకూ, చితకకు పనునం కాయ 

(బొమాబో) రసము, పంశ్థరరముకాః సీయక, “కదలవు 

మున + యు 

మాతృ నృన్న్వముళత మంినుటు ఈలా మ 5 చ, జడి మా 
లోనూ, పరివకడేకము నూ కూడ, ససీపీలల ఇరిజువ్యా 3 


అన క్లే బన వొ చ్చ 
(పబలీయున్న రి న్ని వ చశములటపోపక్క, మిగత వాంచ 


లు 
లలో, బిడ్డకు వపైెఅహానముపీయక , శెనలవము తలి వాలత్‌ 
న్‌ , మట్‌. 
సపెంచినప్పటికిసి లొటుండకు, అట్టు పెంచుబవలన దకలకు 


విటమినులలోపముగాసి, [కమపడ్షపిలో బరువు హాచ్చకుం 


a డు అ 
డుటగాని జరుగదు. ఏ మానములు డాటినతమువాత, పేడ 
ఈశ 
లకు తల్లీ పాలకుతోడు, తప్పునిన వగా “పైజహోకము కయ 
cn 
చి ॥ వ న్‌ 
నాలను, ట్‌. పుష్థ్రక కన మైనపాలు, బడ్డకునరె సవ్రెనన్ని పు 


టకుగాను, తల్లి విటమినులతో,  లోహపడారమిులతో 
గాడిన, పుష్థిక రమైన ఆహారమును తీసికొనుట ముఖ్యము. 
పాలు తక్కువై పిల్ల సనీరసించుచున్నపతుములో, పోతవాలు 
తప్పనిసరిగా నీయవ లెను, 

6 మానములు నిండినపీడ్రకు, పోతపాలు, మెత్తగా 
జానవ లెచేసిన ఆహారపడార్థములు ఈయవలెను. తిల్లీ పకి 
శుభమైన అలవనాట్లుకలదై నచో, బిడ్డకు రెండుమానములు 
నిండునప్పటినుండి, దినమునకు ఒక గరికె పార్క్‌లివర్‌ ఆయిల్‌ 
ఈయనారంభించి, మూడుమాసములునిండునప్పటికి దినము 
నకు రెండు గగిఇెలఫొస్వున యీూయవనచ్చును. ఒక సీ ఆ 
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విటమిన్‌ మ్యూతకూడ నీటిలోకలివి వేయవచ్చును, ఈగలు 
మొద లైన కీటక్రములు శోక, పరిశుభముగాను౦డు నిండ లో, 
బిడ్డకు విండిగంజి, కూరలు, పండ్లు, లేత నెలలనుండియే 
యిచ్చుట (పారంభించవచ్చును. బిడ్డపాలబుడ్డి, ఆహార 
పాత్రలు, గరిటెలు, ముందు అధ్యాయములో వివరించినట్లు 
పరిశు (భపరచుట విస్నకింపరానివిషయము. అట్టు బిడ్డలకు 
యోయవచ్చునన్న అదనపు ఆహారవివరములు కడపటి అధ్యా 
యములో నూచింపబడినవి 


బిడ్డకు ఒకటి లేక క 
న్తన్యమిచ్చుటలో తప్పు లేదుగాని, 6 మానములు నిండినప్పటి 
నుండి అదనవు ఆహారమునిచ్చుటలో అశద్ధమాప రాదు, 
వీండి, గంజి, మె శ్తీగా ఉడికించిన wa పెట్టుట మంచిది, 
రిండియాలో ఎక్క. నుందిపీల్ల లు ర క్షహీ ీ,నతలో బాధపడు 
"దురు, బిడ్లఆహారము లో లోహపదార్థములు, ముఖ్యముగా, 
“కనుము భోపించుటవలన రక్తహీనత గలుగును, ఇనుము 
కలిసిన ద్రావకము కొన్ని చుక్కలు బిడ్డయొక్క ఆహార 
ముతో శేర్చి పట్టిన, ర క్షవుష్టిగలుగును. తల్లిపాలు చాల 
నప్పుడు (ఆకలి సద్టళొనుటకుగాను) కాఫీగాని, శేసీరుగాని 
పట్టుట ఇభాలా దురభ్యాసము, 


క్తి ఇ దే 5 సస ఇ అగ 
దీన వ్యాధిపీడితయ గుటవలన గాని, ఒన్టైక్క బిడ్డను పూ 


జ 


” లో pee ల, ॥ భాం, 
తలిదగర పాలు పూ కిగా పకపోవృుటవలనగాని, తలి 
"౧n ౧ జూ ~ 
గా 


చ 
| 
ప 


పోతపాలతో పెంచనలస్‌నచ్చును. అట్టిపచస్టికిలో దిగువ విన 
రించిన వమనకమములో ఇండియాలో లభించు పనధరకము 
లైన పాలలో నొక డానిని ఎన్ను కొనవలెను, 


ట్రీ 


తగుమవూ(త్రము నీకుకలిపిన ఆవుపాలు, 
తగుమాతము నిరుకలిపిన బజ్రైపాలు. 

లభించినచో మేకపాలు. 

చక్కె.ఐ కలిపిగాని, లేకగాని, గట్టపరచిన ఆపుపాయుం 
లిబ్బి a (Libby) — లేక కార్నే వన్‌ (Carnation ) 
మార్కు. డబ్బాలు. 

అచ్చమైన ఆవుపాలపొడిలో చక్కెజ కలిపినవి- 
అనగా కన్‌ అండ్‌ గేజ్‌, గ్లాక్సో, డ్య్యూమెక్స్‌ 


(Cow & Gato, Glaxo, Dumes) వంటివి _ (ప స్తుతము 


ఇండియాలో తయారుచేయు చున్న బశ్టపాలపొడి _ 
అముల్‌ నూార్కు. (AM! Brand). | 
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పస్తుతకాలములో ఇండియాలో విల్ల లపోవషణవివషయ 
ములో పాశ్చాత్యఅనుక రణ కనపడుచున్న ది. విద్యాధికు లైన 
స్రీలు ముకు ఖ్యముగా వొాఖఫోొ ఎత్యపద్ధతుల ననుసరించుచున్నా రు, 
బ స్రీలు పెరిగి జననముదాయము బ న్లీలలో నివానమేర్చ 
రచుకొనుచున్నారు. అందువలన రాను రాను పఠిశుభమైన, 
కల్తీలేని పశువుపాలు కరవగుచున్నవి. దీనికి నోడు పెద్దలలో 
కాఫ్టీ శేసీష్ట సేవించు నభ్యానము పెకుగుచున్నది. ఇన్ని 
శారణములవ ల్ల బిడ్డలకు డబ్బాపాలుతక్క-_ 'వేరుగతి లేకున్న ది, 
ధసాభావమువల్ల కీ”ంతమంది, చొౌకయన్న కారణముతో 
డహీణాదిని కాఫీ, ఉ త్తరాదిని 'తేసీకు చంటిబిడ్డలకు పట్టుట 
కూడ కలదు. 

కంచర ల" గో (స్రీలకు, పీల్ల ల వోషణవిషయములో, 
అందరికీ ఒకేఒక సలహోనిచ్చుటకు వీలుపడదు. ఆరికపరిస్లితులు, 
(పాంతీయవీభేడాలవలన, అందణకూ ఒకి పద్ధతి అనువ ర్హింపదు, 
ఏలననగా; 


(3) ఎంతోమంది బీదకుటుంబీకులకు ఈరోజులలో, 
అచ్చమైన ఆవుపాలుగాని, బక్ష్రాపాలుగాని దుర్గ భముగా 
నున్నవి. అందువలన "వేరుమూర్షము లాలోచించవలెను, 

(ఎ) ఈ విషయాలలో సాంపడాయములు అని 
(ప్రాంతాలలోనూ, అన్ని వళ్తాలలోనూ ఒ శేవిధముగానుండవు. 
ఉదాహారణకు: హపొందణు తల్టులు తమబిడ్డలకు సంవత్సరము 
పూ ర్రియగునంతవరకు ఘనపదార్థమన్నది స్పర్శకుకూడ 


త్త; ఈ అలవాటు సాహు గనుక మార్చుచేయ 
వలసినది. 


అధ్యాయము త్ర శీర్‌ 


(తీ పోతపాలవిషయము నలహోనిచ్చు నష్తూడు, ఇంటి 
అలవాట్లు, పకిశు భత, పరినరముల పరిశుభ్రత మున్నగునవి 
గుక్తుంచుకుని, (కిమికీటకాదులవలన బిడ్డయొక్క. ఆహారము 

మలినపడీ వ వ్యాధికారణము గానట్టి నమ'యో చిత మైన పద్ధతు 
లను సూచింపవ లను. 


న పాలు? 


ఆవుపాలు : 


అచ్చమైన ఆవుపాలు దొరికినచో, నివి డబ్బాపాల 
క్‌ న్న చౌక. ఆఫ్రషాలు మరిగించి బిడ్డకు వట్టవ లెను. మరిగిం 
చుటనలన అందు వ్యాధి, కిము లేమైననున్న చనిపోవును, 
అందలి మాంనకృత్తు పాపబొజ్జలో సులభముగా జీర్షనుగును, 
కొన్ని ఇంస్సీషుఆవులు, నెల్లూరుఆనులపాలలో వెన్న ఎక్కు 
నగ నుండుటచే జీర్ణ మగుట కష్టము. 
బట్టెపాలు : 

బజ్జాపొలలో ఆవుపాలకు కెట్టింపునెన్న యుండుటే 
చాలమంది పసిపిల్లలు దీనిని హరించుకొొనతేకు. కొంతమంది 
వీల్లలు యో షాలు సులభకుగా జీర్ణముచే చెసికొనవచ్చు. 
కాని యిందలి వెన్న కొంతైనా స్రీసజేయుట మంచిది. ఢిల్లీ, 
బొంబాయి, ఆంధబేశములో కొన్నిచోట్ల) ఆవుపాలు దొర 
కనికారణమున ఎనుముపాలే పట్టవలసివచ్చును, ఢిల్లీ, 
బొంబాయిలలో పచ్చి వెన్న ఫ్రీస్తి పాల నమ్ముచుందురు. షరి 


£0 భీళునంరతశణ 


శు భమైనతా వునుండి అట్టి పాలు కొనవచ్చును. ఎనుము 
పాలలో వెన్న లీసిన పాలపొడి, నీరు కలుఫుటవలన, అందలి 
వెన్న మోతాదు కొంత తగ్గును, సాధారణముగా ఎనుము 
పాలలో నీరు ఎక్కువగా కలిపి బిడ్లలకుపట్టుట పరిపాటి. 


ఇతరజంతువుల పాలు ; 


మేకపాలు చౌకగా లభించిన బిడ్డలకు పట్టవచ్చును, 
ఆహోరవిలువలో మేకపాలు ఆవృపాలకు తీసిపోవు. దొరికి 
నవ్వుడు గాడిదపాలుకూడ బిడ్డలకు పట్టవచ్చును. 


వొడిపాలు ; 


పాలపొడి పరిశుభముగా నుండుటయేగాక, భద 
పరచుట, పాలుతయారుచేయుట చాలా సులభము, అనేక 
రకముల పాలపొడులు బజారులో. వికయించుచున్నారు. 
వానిని యీ [క్రింద చెప్పినవిధముగా విభజించవచ్చును. 


1. అచ్చమైన ఆవుపాలు సీరుతీసి ఎండపెట్టిన పొడి : 


ఒక వేళ ఉష్ణ ప్రాంతములలో జీర్ణమగునట్లు, కొద్దిగా 
వెన్న తీసినను, అడియొక లక్క_లోనిదికాదు. గ్లాకో 
(3122), అఆస్టర్‌ మిల్క్‌. (Ostermilk), కన్‌ అండ్‌ గేట్‌ 
(Cow and Gate Red Lable) ఎజ్జమార్కు, డ్యూ మెక్‌ ౧ 
(Dumex;, అముల్‌ మార్కు. (AM Brand, మున్నగునవి 
సైకోవకు జెందినవి. వీనిలో చేదైనను పాపకు వాడవచ్చును. 
డబ్బాసెన వాసియున్న కొలత పకారము పాలు కలుప 
వలెను. లెక్కకు తేగ్గించి, పొడి తక్కువచేసి, పాపకు అరగ 


అధ్యాయము శీ రీ] 


చేయమోానను భయమువలన, పాలు వల్చగాకలిపి పట్టు దుర 
భఛ్యాసము ఇండియాలో చఛాలాయిండ్లలో (పబలియున్నది, 
అందువలన బిడ్డలు ఏపుగా ఎదుగరు. పాలపొడి పాపకు సరిగా 
జీర్ణ ము కాన౦దున మలబద్ధము కలుగునని సంచేహొంచుట 
తప్పూ. మలబడ్షము అజీర్ణ మునలన కలుగదు. వేవుకారణముల 
వలన కలుగుచుండును, 


ల్‌ కొద్దిగా వెన్నతీసి పొడిచేసిన పాలు : 

ఊడామార్ము. కన్‌ అండ్‌ గోట్‌ ఈ కోవకుజెందిన 
పిండిపాలు. ఇది సులభముగా జీర్ణ మగు నాహోరము. నెల, 
రెండు నెలలలోపు పసికందుకు అవసర మైన నీపాలుపట్టవచ్చును. 
బిడ్డలు అతిసారవ్యాధితో చాధపడునప్వుడు, విశేచనములు 
తగ్గి కోలుకొనుచున్నప్పుడు ఈ పాలు వాడమని వైద్యుడు 
సలహా చెప్పును. అయితే, ఎల్ల ప్వుడూ ఇవేపాలు వాడుటచే 
బిడ్డ సీరసించును. దాదాపు సగము వెన పీసి చేయుటవలన , బిడ్డ 
వప్రుగా ఎదుగుటకు ఇందులో తగిన సత్తువ లేదు, 

పాలనుండి వచ్చి వెన్న తీయుటకు | (పే త్యేక మైన కవ్వము 
లున్నవి. నెన్న “వేపచేయు నురిమొకవిధము అనుబంధములో 
సూచింపబడినది, 


త్రి. వెన్న పూర్తి రిగాతీసిన పొలు : 


ఇది సీలు వేసిన డబ్బాలలోను, పొట్టములుగాను, 
విడిగాను కూడ లభించును, అయికే, యిది ఊడామార్కు 


కక్‌ అండ్‌ గేట్‌ పాలపొడికన్నను నత్తువ తక్కు. వెన ఆహా 
రము. డ్రం లలో దక్క, ఎల్ల స ప్వుడూ దీనిని పాపకు 
వాడినచో, ఏపుగా ఎదగక సీరసించును. 


4. తగుమాతము వెన్నతీసిన బల్టెపాలు : 
బక్హాపాలలో క్రై తకు. వెన్న తీసినచో జీర్ణమగు 


టలో, అహారఫువిలువలలో ఆవుపాలతో సమానమాగును, 
అట్లు 'వెన్నతిసిన బజెపాలపొడి యిపుడు లభ్యమగు చున్నది. 
hE మి 


ర్‌, మాంసకృత్తులు కొద్దిగా వేరుచేసి చక్కెణ కలిపిన 
ఆవుపాలు 
soe తగుమా|త్రము మాంసకృత్తులను "వేరు 
చేసి చక్కెఆకలిపినచో, నవి తల్లిపాలతో సమానమగును, 
లాక్‌ టొజన్‌ (12010862), సిమి లాక్‌ (Similac) యిట్లు 
తయారువేసిన పాలపొడులు. ఒహ్కొక్కమారు పాపల కీ 
పాలు పట్టమని వైద్యులు నలహో చెప్పుచుందురు. ఈ పాలను 
పట్టుటనలన, తల్లీ పాలతో సమాన మైనపాలు పోయు చుంటిమను 
త్తి వీ దక్కు, 'జేజువిధమైన (వ త్యేకలాభము లెవ్వియు, మన 
మూహీంచినంతగా కానరావు. 
చిక గ్రాగొచేసిన ఆవుపాలు ః (Liquid condensed milk) 
ఇట్టి ఆవుపాలు రెండువిభములు-చప్పటివి, తీవికలిపినవి. 
1. చప్పటిపొలు : 


ఆవుపాలు చిక్కగా మరగకాచి, డబ్బాలలోపోసి 
నీటుచేయుదుకు. అమెరికా, శెనడా చేశములలో, పోతపాల 


అధ్యాయము క్రి ర్‌ 


పిల్ల లకు, 100 8 90 మందికి యీ పాలనే ఉపయూగింతురుం 
ఇందులో ఎంతసీరు, ఎంతచక్కె_.జు కలుపనలసినది డబ్బా 
మోద ముదిత మైయుండును, అయితే, యిందు [పధానాంశ 
మేమనిన--వనాడు మూతతీసినడళ్ళ్చా, ఆ నాడే పూ దర్తిచేయ 
వలెను. అంతకుసెబడిన, మంచుపె్టై (శ్రిజడర్రీలో భద 
పరచి, మరునా డుపయాగించవచ్చును, ఇండియాలో మంచు 
పెక్టైలున్న గృహములం దీ పాలడబ్బాలు వాడవచ్చు. లేక 
మిగిలినపాలు సైఖర్పులకు వాడి, వనాటికానాడు డచ్చ్బాపాలు 
పూ _ర్రిచేయగలఇండ్ల లోకూడ నిది వాడవచ్చు. 


2, తియ్యటిపాలు : 


ఈ పాలు ఇండియాలో ఎక్కున వాడుకలోనున్న వి, 
చప్పటిపాలవలె గాక్క యీ పాలు డబ్బామూతతీసినపిదప, 
కొన్ని రోజులు ఉపయోగింపనచ్చును. ఉన్ల వచేశము లోకూడ 
మంచుపెక్షై అవనరములేక నే, యీ పాలు పెక్కు_దినములు 
పడకుండ నుంచవచ్చును, ఇందులో ఎక్కువగా చక్కె_ణి 
కలుప్రటనలన నివి తరగా జెడవు. ఇవి తియ్యగానుండుట 
వలన పిల్లలు యిష్టముగా (_తాగుదురు. ఇందలి చక్కెజకార 
ey పిల్లలు బొద్దుగా నుందురు. అయినే లది నిజమైన 
కండపుష్టి గల బలుప్త్ర కాదని తల్లులు (గహించళేక, మురిసి 
పోవుచు, తమపిల్హ ల కీ పాలు పట్టుటనలన మేలుకలుగుచున్న 
దని విశ్వసింతురు. 


ఈ పొలవలన మరికొన్ని నష్టములుకూడ నున్నవి, 
బక కేయాకుగరి బు (టీ న్నూన్సు పాలలో ఒకళొన్సునీకు కలు _ 


క్షీ శి[స్‌ నరరత్‌ ణ 


పుట నరిమైనకొలత. ఇండియాలో బీదతల్లులు యీ కొలత 
'పశారము పాలుకలిపి తమవీల్ల లకుపట్టి "భరించశేరు మరి 
కొంత నీకు కలిపీనను అందలి శీపివ eg పీల లు శాప 
గనుక, సామాన్యసంసారులు ఈ పాలు చాలా పల్చగా కలికి 
పిల్ల లకుపట్టుచుందురు. అందువలన పిల్లలు పెరుగుటకు కావల 
సిన మాంనకృత్తు తగినంత వారికి జేరదు. విటమినులకొరత 
వలన ఎముక బలముగా పెరగక సన్న గిలును. పథీ.దోషమని 
మనవారు భావించు రికెట్సు (Rickets) వ్యాధి సర్మక మిం చును, 
ఎ-విటమిను లోవించుటవలన కండ్లు బలహీనమగును. 


ఇతరవిధము లై న పాలెవ్యియు లభింపనిపరిస్థితిలో యో 
పాలు ఉపయోగింపవచ్చును. పయాణములలోకూడ, అసలు 
పాలకన్న యీడచ్చాపాలుప యోగించుట సులభము, అయి ే 
లెక్క-కుమించి నీరుగలిపి, పల్చగా వట్టుటవలన లాభము లేదు 
గాని నష్ట మెక్కు_న. 


పాలమజ్లిగ ; 
ణి 


పిల్లలు అతిసారము, ర క్ష గవహాణివంటి జబ్బులతో 
వాధవడునప్పుడు, ఈ అంటు వ్యాధులవలన జీర్ణ కోశము బల 
హీనమై పిల్లలు పూర్తిగా కోలుకొననప్పుడు టట 
లుగా పిల్ల లకు మజ్జిగవట్టుట మంచిది. bh ఆవుపాల 
se తయారువేసీ న మజ్జిగపొడు లుండును. ఇవి దొరక 
'నప్వుడు, ఇంట్లో చిక్కగాచిలికిన చప్పటిమజ్జగ పట్టవచ్చును, 
మజ్జిగపట్టుటవలన పిల్ల ల్ల లకుజలు బు చేయుననుట ఉ త్రపొరపాటు, 


టో పాలకన్న పెరుగు ఎక్కు_వకొలము 


అధ్యాయము త్ల క్ట్‌ఫ్ట్‌ 


ఏలునయుండును. అందువలన ఆరోగ్యవంతులైన పిల్ల లకు 
గూడ, పాలకుబదులు వొజ్జిగవట్టుటలో దోషము శేదు. 


మాల్లుకలీపిన పాలపొడి ; 


గోధువు, బారీ మున్నగు ధాన్యములు మొలకవచ్చు 
నరితవరకు నానవోసి, తడి యారబోసి, విసిరినవీండిని మాల్లు 
అని చెప్పుదురు. ఇట్లు మొలక 'లెత్తనిచ్చి విసిరినపిండి సులభ 
ముగ జీర్ణమగును. కొద్దిగా నెన్న తీసిన, అచ్చమైన ఆవు 
పాలలో మాల్లుకలివీ పొడిచేయుదుకు. హోన్దిక్చు (Horlicks), 
నెసిల్స్‌మాల్డు (ఏNestle’s Malt) ఇటు తయారుచేసిన ఆహోర 
పదాగ్గములే, ఇండియా లో పీనిని ఎక్కువగా వాడుచుందురుం 
ప్రత్యేకముగా యీ ఆహోరములను పీల్చ లకీయమని వైద్యుడు 
నలహో జెప్పినవ్వుడుమా(తమే మనము ఏనిని పిల్ల లకు వాడుట 
మంచిది, 


కాఫీ. తేసీరు ; 


ఇవిరెండును పసిపిల్లలకు హోనికరమైన ఆహారములు, 
అన లిది సత్తువలేని ఆహారము. పైపెచ్చు వీనిని సేవించుట 
వలన నాకలి మందగించును. వీడతల్లులు యీ కాఫీ, కేసీ 
ర్లకు ధనమువెచ్చించక, ఆ డబ్బుణో ఆవుపాలుగాని, కసీనము 
పాలపొడిగాని కొని పీల్ల లకిచ్చుట మేలు, 


ఆవుపొలు, బజ్జైపాలు._కాయుట, పల్చనచేయుట ; 


పచ్చిపాలలో రోగ కిము లుండును. కాచనిపాలు 
బలువై న ఆహోరము. పొల అకుణగువల నాటి విషగసుడుగసషణ 


గ్ట్‌ట్టీ శీశు నం రవణ 


మువై నాధారపడియుండును. వచ్చిపాలు పాపజీర్ల కోశములో 
సులభముగా జీర్ణముగాని పెరుగుగా తోడుకొనును. పచ్చి 
పాలలో బియ్యపుగంజి కలుఫుటవలన పాలు పల్చబడి, 
మె త్తటీ పెకగుగా తోడుకొనును, అయితే, రోగ క్రిములు 
చావవు. అందువలన పాలు కాయుటతేప్పదు. 





వీల్లలకు పాలు కాచి, పల్పన'ేసి పట్టవలెను. పాశ్చా 
త్య దేశములలో పీల్లలు చాలా వీఫుగా పరిస, బొద్దుగానుం 
దురు. అక్కడ వారు తమవీల్ల లకు బల మైనఆహారమునిత్రురు. 
ఇండియా ఉన్న సాంతము గనుక, అంత బలకరమైన ఆహారము 
కూడదు, అయినప్పటికినీ, యిక్క_డకూడ, పాలు మితముగా 
పల్చనచేసిపట్టుటవలన బిడ్డ బీడలు ఆరోగ్యముగానుందురు.? పాలలో 
నీరుకలిపీ యీ క్రీందసూ'చిం చిన లెక్క పకారము పలుచన 
వేసిన చాలును, 


ఒకవంతు ఆవుపాలు, 


ఒక నెలపాపరకు voids + 1:2 
ఒకవంతు ఆవుపాలు, 
మూడు నెలబు నిండువరకు ఒకవంతు సీరు 1:1 
“తరువాత నీరు క్రమముగా 
తగ్తించుచు, తొమ్మిది 2 వంతులు ఆవుపాలు 9:1 
నెలలు నిండునప్పటికి ఒకవంతు నీరు 
అటుతరువాత ఒక త వంతుల ఆవుపాలు 9:1 
సంవత్సరమువరకు ఒకవంతు నీకు 


వడాదినిండినపావకు అచ్చమైనఆవుఫాలు నీరు కలన 
కే పట్టవచ్చును. 


అధ్యాయము 8 ఫీ? 


బక్రైపాలైన, కొంతభాగము పచ్చి వెన్న తీసినచో, పై 
నూచించినపద్ధతినే పలుచనచేయవచ్చు. వెన్నతీయనిపడ్‌ 
ములో మరికొంతనీకుకలివీ పలు చనచేయనవలెను. ఇంతకు పాప 
మలము తెల్ల బడనంతవరకు పాలు సరిగా జీర్ణ మగుచున్న ట్లు 
గు కరు. కొంతమంది పీలలు మంచి చిక్కటిపాలుకూడ జీర్తి౦ 

నీ 0 ల్‌ 

చుకొొనగలకరు, 

పిల్లకు విశేచనముకాని చో, ఆహారము అరుగుట లేదని 
తల్లులు భమపడి, పాలలో ఎక్కు_వనీకు కలిపి, తక్కున భా 
కలిపి పట్టుచుందురు. ఇది బారపాటు, ఇబ్టుచేయుటవలన పిల్ల 
లకు ఆ సోరము నరివోక బలహీనముగా నుందురు. పాలలో 
చకె_ఆజ ఎక్కువగా కలిపిన మలబడ్లము తగ్గును. పాలపైన 

a ౧ = 
మోగడతీసిగాని, పచ్చి వెన్నతిసిగాని పట్టిన, విశేచనమునం౦దలి 
తెల దనము తగ్గును. అంతేగాని, నీరు ఎక్కువకలుపుట వీ 
mn QO 

ఏభధముగాను మంచిదికాదు. 

తల్లి పాలలోకన్న ఆవుపాలలో చ క్కె_ఆవ డార్థము 
తక్కువ. ఆవుపాలలో సీకుకలివి పట్టుటవలన, యీ చక్కె_జి 
మరికొంత తగ్గిపోవును, చక్కె_జ తక్కు వెనచో, సత్తువకూడ 

(౧ | డు అట్లీ 

తగ్గును. పాప బరువు తగ్గును. అందువలన తియ్యదనము 
కన్న,సత్తున (ప్రధానముగా నెంచి,తగుమాత్రము చక్కెజు అవు 
పాలలో కలుపుచుండవ లెను. తీయగానుండన లెనని చక్కెటి 
అమితముగా కలిపిన పాపకు విశేచనము లెక్కువగును. 


మామూలుపంచడారకు, గ్లూకోజ్‌ (600840) కు 
(వ్రజలు తిలచునంత వ్య క్యాస మేమియు లేదు, అయితే, పంచ 


న్‌ శిశు నంరమ్‌ణ 


దార్క బెల్లం బజారులో యీగలు, డోమలు ముసురుట 
వలన రోగకిములచే మలినముగావచ్చును. గ్లూకోజ్‌ అట్టు 
గాక, సీలు చేసిన డబ్బాలలో వి క్రయిరిచుటవలన క్రిమిరహీ 
తమై, పరిశుభముగా నుండును, 

ఒక్కొక్కప్పుడు మామూలు చక్కె_జణ వాడుటనలన 
బక్షకడుపులో గాలి చేరవచ్చును. గోధువమవన్నెగల బూరా 
చే కె (Brown వీక2r) వాడుటవలన నిది సద్దకొనును, 
కావ లెనన్న డెక్‌ క ప్లో)/మాల్లోజ్‌ (Dextromaltose) అని 
మందులపాొప్రలలో అమ్ముచ క్కె_జడబ్బాలుకొొని, మామూలు 
చక్కెజకుబదులుగా వాడవచ్చు. ఇండియాలో కొన్ని 
(పాంతాలలో నీరానుండితీసిన తాటిచక్కెఅ బిడ్డలకు వాడు 
దురు. ఇందు కొన్నివిటమిను లుండుటయేగాక, దీసివాడుక 
వలన బిడ్డకడుపులో అంతగా గాలి జేరదు. బూరాచక్కె-జ 
వీల్ల యొక్క. మలము గట్టిగా విగిసిపోయినపూడు వాడినచో, 
సాఫీగా వశేచనమగును.౫ 

రెండునెలల పాపకు సుమారు ఒకరోజుకు 6 లేనీ 
గరికిలు తలకొొట్టి కొలిచినంత చక్కె_.జ యాయవచ్చుును. 
అనగా, ఒకొ,క్క-మారు పాలువట్టినప్వుడు ఒకొక గ్రా 
గరికె చక్కె_జ లెక్క_గా తలకొట్టి కలుపవ లెను. డెక్‌ బ్టో 
మాల్లోజ్‌ అయినచో, ఇందు చక్కెజ చెటేసగమే గనుక, 
రోజుకు 10 గరికెలు తలకొట్టి యాయవచ్చును, పిల్ల “పెరుగు 
తున్న కొలది, రోజుకు నుమారు 9 గరికెల పంచదార 
యీాయనచ్చును, 


నెలపాపలు త లేక 4 చెన్నులపొలు (తాగవచ్చు, 


న ను! 


mw వ శా 
ఉ నెలల పాపలు ఏ శక క జనులు (తాగవచ్చు, 9 నెలల 
పాపలు రె కళెన్పులు (తాగుదుకు. ఇది సాధా కణవద్ధతిలో 
లెక్క. అయి కి, బిడయొుక్క_ అకలినిబటి యూ కొలతలు 


పింగాణ్‌వచైన వా వాడుట సులభము. పగిలివోదు. వుకలునీటి బో 
ఉడికించి పరిశు భముచేయవఐ ము, ఇటునంటి 4 కేక రె 
కనుల కొలతగల గ్దాసు పాలహొలతకు అనుకూలముగా 
నుండును. లేనిసందర్భములో, వాపగ్గాసు ఎన్ని జా న్పులు 
పట్టునో ఒకమాకు కొలిచిచూచి, దానినే ఐ వాడుకొనవచ్చును. 
చక్కె_జుకొలతకు సినతైన శేసికుగరి కె వాడవలెను. బజా 
రులో మామూలుగా దొరుకు గ ఒక_క్క_టి ఒక 
కొలతగా నుండును. స లైన గరికతో కొలిచిన, ఒకకున్చు 
చక్కె.జి తలగొట్టి 8 క లెక్క_గా కొలతకు 
వచ్చును. అట్టిగరి'ు లేకున్న, మనయొద్దనున్న గరి కుతో, 
ఒకజిన్సు చక్కె_.జ కొలిచి, గు ర్తుంచుకొనన So 


అలా 





బొమ్మ 16. తేసీటిగరిప కొప్పెళ్ళకొలిచి తలకొట్టుట. 


60 శీనునంరతణ 

గరి ఒ కొప్పెళ్ళ కొలిచినడానికి, తలకొట్టి కొలిచిన 
దానికి శవము 5వ బొవ్నులో నూచింపబడ్‌నది. 

పరిస్‌, శ్రమైన తడెముడిచినగరిెపలో ఒక గరికెడు 
పొడి తీసి, చాకుతో గాని, డన్బీఅంచుకు నొక్కు_టవలనగాని 
తలకొట్టన కను, సాధారణముగా, రెండు తలకోట్టిన గరిెటల 
పిండి 2 కొ ప్పెళ్ళళొలిచిన గరి పిండికి సరివోవును. ఎందు 
శానా యిది ఒకసారి బుజువుచేసికొనుట మంచిది. 

తల్లి పాలబిడ్డలకన్న పోత పాల బిడ్డలకు (ప్రత్యేక విటమిన్‌ 
ఆహారము లిచ్చుట యవసగ ము, 

సాలపా(త్రలు - వాలబుడ్లు 
1. ఉ్ణగిన్నె :దీనితోపాలుగాని, మందుగాసి పట్టవచ్చు ను, 

2. త మ లేక తొండపు చెంబు - కొమ్ము 
నకు రబ్బరుపీక , 

8. 8 జాన్సుల మామూలు మందుసీసా _ మూఫకి 
ర బ్బరుపీక , 

4. రెండుమూతులుస్న డో నెవంటి పాలబుడ్డి - గాలీ 
తె శ్రీ, (కౌగుకి త్రి తి, 

క. కూచియాశారముతో వెడల్పాటి మోతిగల పాల 
బుడ్డి = తి క్తి. ఇవి ఇవ్వుడు ఇండియాలో తయారగుచున్న వి, 
పీనిని వకిశుభముచేయుట చాల సుళువు, మూలలు, సందులు 
లేనందున, పాలుగాని, జావగాని చేరుకొని నిలవయుండుటకు 
ఏలు లేదు. 

ఈ అన్ని రకముల బుడ్డు, నాని ఉపయోగములు పట్టి 
కలో వివరింపబడినవి, 
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అనలు పాల బుడ్డికన్న నిది ధరతక్క్కు_వ. 
వరిశు|భముచేయుట కష్టము. ముఖ్యముగా 
మెడ, క్రిందిభాగములు (మకు అందవు. 





బొమ్మ 17 
జొన్సుల మందుసీసా, 
రబ్బరుపీక. 
| ॥ జ 
లొవాఫపు సామాను గనుక పరాగివ. 
అయి జే తొండముతోపల పరిశుభ్రము 
జేయుట యసాధ్యను. ఒకొ-క్క-. పాయు 
స్త యిందులో రోగ్యకియులు జీగవచ్చుును. 
బొమ్మ 18 
జొండము(కొమ్ము) ౧౦బు= ఇదికు +౫ ధర వీమంత ఎమైన కాదు. 


దీనిని సులభముగా పరిశుభ్రము సేయ 
వచ్చును. సొలభారకుడ. గాలీణిత్లిని 
వదులుచేసి సాచ్చింపనచచ్వూ ను. ల్లది సిలు 
వుగా"పట్టులకుసిలు' టబీచుగనుక,ఒక మారు 





బొమ్మ £9 
దోనెవలెనున్న పాలమిడ్డిం 


పాలతో బంహినయసనంతరము వాటు నడి 

పట్టుటకుపిలు' జేయు. అందానలన్క ఇందు 
లో ొ నింప్రుటకువూర్య'మే ఎ అను” శరం 
మరిగించి, (కిమిరపి*తెము వీయవ బె 
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అధ్యాయము ని ర్య 


ఈ సీసాలు కోడికి వనులని గాజుచోనూ, పొయ్యిలో 
కరుగని స్థాస్టిక్‌ తోనూ త్రయాకుచేయుచున్నాకు. ఇవి వెల 
కొం చెమధికము, అయినప్పటికిని ఎక్కు_వకాలను మన్నును 


గాన మొ తముమోద లాభకరము,. 
కవాట 


వీసా (బమ్‌తళో సులభముగా కడుగుటకు పీలైన పాల 
బుడ్డు కొనుట మంచిది. సీసాయొక్క- సెభాగము, అడుగు 
భాగము, (వక్కలతో కొంచము వ్రట్రవాలనా అతికిన బుడ్డ 
నచో (బమ్‌ దూర్చె, అన్ని భాగములు అ౧టునట్లు కడుగుటకు 
పీలగును. ఇకుకుమూలలున్న బుశ్జెన చో పరిశు, భముచేయుట 
కష్టము, 4 బుడ్హు, వానికి నరివోగా, అదనముగా కొన్ని 
తిత్తులు దగ్గర ఉంచుకొనవలెను, 2 సీసాలలో పాలుకలివీ 
యుంచవచ్చును. ఒకదానితో పండ్లరసము పట్టవచ్చును' 


పట్టవచ్చు 
నాల్లవది నిలువ, శుమూడింటిలో నొకటి చెయ్యిజారి పగిలి 


పోయినను, అప్పటికప్పుడు అంగడికి వెళ్ళి తంటాలుపడకుం డా 
చేతిలో నుండును, 

సీసానిండుగా నీరుపోసి, జ కిబిగించి, తల్ల కిందులుగా 
(తిప్పి, నీకు ఎట్టుపడుచున్న డియు పరీతీ.0పనలెను. నీరు పాల 
కన్న పల్బన-అందువలన నాలకను పెద్దధారలో పడుచు 
డును. చూచి, అవనరమనితో చిన, తి త్తికి మరి రెండుమూడు 
రం|ఢములు చేయవచ్చును, సూది (అగ్గిపుల్ల కొడిలోఎజ్జగా 
శాలి తిత్తిలో గుచ్చి కావలసినట్లు రం,ధను చేయవచ్చును, 
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బొమ్మ లర్‌, 
ఇవి పొలసీసాలు, తిత్తులు 
కడుగుపదతులను సూచించును, 





పాలపీసాలు, పీకలు, 
పాత్రలు సరిశళుుభము 
చేయుట | 

ఉపయోగించిన వెంట నే 
నీసాలు, తిత్తులు, మెమూత 
లు,కవ్యము, గరికె, రసము 
వీండునది, యితర ప్యాతలు 
అన్ని యూ, నీటిలో బాగుగా 
కడుగవలెను. అందువలన 
పెవె మ లినము వదిలి 
పోవును. 

తరువాత నబ్బు కలిపీన 
చేడినీటితోగాని, సున్ని 
పిండితోగాని, (బమ్‌ పెట్టి 
జిడ్డువదులు నట్లు రుద్దవ లెను. 

తరువాత, మామూలు 
వేడినీళ్ళతో బాగుగా కడుగ 
వలెను. తి తీరం ధములలో 
నిరికీననబ్బు, * పవీండి పోవు 
నట్టు, తిత్తులలో సీరుపోసి 
నొక్కవళలను. పాలుపట్టిన 
నెంటచే ఇంత పనిచేయుటకు 
వీలు లేకు న్న కనీనము, 
పాలసామానుల న్ని యు 


అధ్యాయము ట్ర ట్‌ 


ఒకమారు వీటితో తొలిచి, తకునాత నీటిలో నానజెట్టుకొని, 
తీరికె నవ్వుడు శు భవకచుకొనవచ్చును, పీక్‌ భ్రో నాననిచో 
వాలతరకలు, జిడ్డు ఎండిపోయి, తకువాత కడుగుట కష్ట 
మగును. 
పాలుకలుపుట = వానిని |క్రిమిరహిత ముచేయుట : 

ఇండియాలో పాలు వసారికాసారి కలిపివట్టుట అభ్యా 
నము. పాశ్చాత్య చేశములలో (పతియింట యించుమించు 
మంచుషె్మై లుండును. అందువలన ఒకరోజునకు కావలసిన 
పాలన్ని యు ఒెకీమారు కలిపి, ర కేక 6 బుడ్లభో పోసి, 
వానిని మంచు పెశైలో సెట్టియుంచుట అభ్యాసము." ఒక్కా 
క్క_మారు ఒహ్కొక్క-వీసా తీసి, వెచ్చ పెట్టి వీల్ల లకు పట్టు 
చుందురు. ఈ పద్ధతిలో ఒక సుళువ్రన్నది, పాలు ఒకేమాకు 
కలుపుటవలన (శమ తగ్గును. వైప్యాతలు మాటిమాటికి కడగ 
నక్కజ లేదు. పైగా పాలసీసాలు, తిత్తులు అన్నీ ఒ”కిమాకు 
ఉడక పెట్టవచ్చు, పాలన్నియు ఒక్క-_మారుగా మరిగించి, 
[క్రిమిరహీ తము చేయవచ్చు. 

ఇండియాలో |పతియి౦టా మంచుపెనై వెలయుటకు 
ఇంక కొన్ని తరములువట్లును. అదియుగాక నిచట ఉన్హ తావ 
మెక్కు_వ. ఈ కారణమువలన పాలు _ ఆవృపాలుగాని, పిండి 
పాలుగాని _- రీ గంటలకుమించి నిలవఉండవు, అందువలన, 
శెండుమూడుమార్గకు నరిపోయెడిపాలు మొతము కలిపియుం 


6 విసు సిరి ర త్న గణ 


చుటకు పీలుపడును. అదియు, యీ దిగువనూచించినట్లు అతి 
(శద్దతో కాచి తయారుచేసినతప్ప పాలు చెడిపో వును. ఇందుకు 
(పాలుమాలిన చో బిడ్డకు చోవికలుగును, పిల్లల అతిసార 
వ్యాధి ఇట్టి అశద్ధవలన కలుగుచుండును. అప్పటికప్పుడు పాలు 
కలిపినప్పటికీ, సీసాలు, పాత్రలు కడుగుటలోను, పాలుకలు 
పుటలోను వ్యాధి క్రిములను చంప్రవిధము లవలంబించవ లెను, 


పాలుకలిపి క్రమిరహితము చేయువిధములు | 


లెక్క వకారము పాలపిండి, చక్కె-ఆ, నీరు సరియైన 
కొలసామానులతో ఫొలిచియురిచుకొనవలెను. వీనిని కలిపీ 
పాలకవ్యముతో శాగుగా చిలకవ లెను. కవములేనిచో, రిక 
వెడకైనగిన్నలో పోసి, పెద్దగరి బెళో కలుసవచ్చును. 24 
కఇ”న్చులపాలుకలి పే పాలక వము, ఎవర్‌ సిల్వర్‌ తో వేయించు 
కొనవచ్చును. ఇంక ఇది చలనములేని శాశ్వత మైనసరుకు. 





బొమ్మ 28, బొమ్మ వ్‌ 
శ జొన్సులగ్లాసు. సరియైనకొలతకని మెడమీద గు వంచిన గాసు. 
ఆల్‌ Car) 
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బొమ్మ 28. పాలకవ్వము. బొమ్మ 29. వెడల్పైన గిన్నె. 


కన్యముకేనిచో వెడల్రైనగిన్నెలో సీకుపోసి పిండి 
చేసి, మామూలు పెద్దగరిమెతో గాని, కోడిగుడ్డు సానకొ కుడు 
Ae | 
గరిబతోగాని పాలు బాగుగా కలుపవచ్చును. 


కొందజుతల్లులు ఎక్కువన ౦ఖ్వ లో 
పాలసీసాలు, తిత్తులు కొనశేకవోవచ్చు. 
మరికొందరికి ఎప్పటికవ్వాడు పాలుకలిపి 
పట్టుట అభ్యాసము కావచ్చు. ఏదియెన 
ప్పటికీ, సీసాలు, తితులు ఉడికించడము, 
ఎ త్తు 
పొలు మరగకాయడము చాలా [పథాన 
విషయములు. రోగ్యకిములు నశించుట 
కిటు చేయుట యవనరము శా న్ర్రయు క్ర 
భ్‌ మెన యా విధానమునుగూరి౫న వశం 
అవనరమెనపుడు చి అ ఇ ప్ర 
గరాటుతో పొల సము ఇండియాలో ముస్పాకిక మరాడు 


బుడ్డీని నింపుట, వంతుల స్రీలకు లేదు. ఆ విశ్వాసము 
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కలుగుటకు యింకొనూ ఎంతోశాలము 
పట్టును, అందువలన, పెన పేర్కొన్న విధా 
నము లవలంవింతురనుట నం జేవాము, 
అట్లుచేయకున్నను, కనీసము పాలసామా 
నులు మకుగునీటిలో తొలిచి, పొలుకలు 
పుటకు మరుగునీరు ఉపయోగించినప్పటి 
MR కిని కొంత మెరుగు, ఇందుకుగాను పాల 
ఒకేమారు ఉదక పెట్టి పాతలు మరుగునీటిలో ఒకమారు తొలచ 
రోగ! కిమలను వలెను, చక్కె_జు పాలపొడి ఒకగిన్నె లో 
నశించజేయుట, చేసి, అప్పుడప్పుడు 'తెన్టచున్న నీటిని 
కొద్దిగా పోసి, కవ్యముతో కలవవ కను. అటుపైన తగినంత 
మరుగు నీటిని జేరి ఎ. మూతపెట్రవలెను, _ కడిగి “పరిశుభము 
వేసిన పాలబుడ్డిని ఒకమారు తిత్తులలో నహో మరుగుసీటితో 
తొలిచి, కలిపినపాలతో నింపవలెను. ప్మాతలు, పాలబుడ్డు 
అన్నియు (క్రిందపెట్రక, ఒక పళ్లెములో పెట్టి యుంచుట మంచిది. 
పాలు, పిండి వ మైన ఒలికినప్పటికీ వళ్లెముకడిగి, సులభముగా 
పరిశుభ్రముచేయవచ్చును. ఉడకపెట్టుటకు బదులుగా పాల 
బుడ్డిని, తిత్తులను మిల్టన్‌ ద్రవము (Milton Solution) తో నింపి 
అట్టిపెట్టిన (క్రిములు నశించును. పాలతోనింపుటకుపూర్వము, 
మకుగునీటితో బాగుగా కడుగుట మరువరాదు. 


పోతపొలు పట్టుటకు సూచనలు | 


పాలు 'నోరువెచ్చగా నుండవలెను. మిక్కి-లి వేడిగా 
నుండరాదు. సీసాలోనిషాలు రెండుచుక్కలు అరచేతిమోద 





బొమ్మ $1. 
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వేసుకొని, తల్లి పాలవేడిని గమనించవలెను, పాలు 'జేడిపెట్టు 
నప్పుడు, వేడి మూచునప్పుడు, తిత్తులు చేతితో శాకి మలిన 
పరచకూడదు. ఎప్పుడూ తి క్లినిండుగా పాలుండనిచో పాప 
ఎక్కువగా గాలి మింగును గనుక, బుడ్జిని పట్టుకొ నునష్పుడు 
తి త్తినిండుగా పాలుండునట్లు వాలు మభరంూడవలెను, పాపలు 
నెమ్మదిగా పాలుకాగుదుకు. వారిని తొందరపెట్టకూడదు, 
అందువలన పాలుపట్టునప్పుడు తల్లి స్థిమితముగా కూర్చుని, 
నిదానముగా పాలుపట్టన లెను, కి 





బొమ్మ 82, బొమ్మ 88. 
(సరియైన విధానము) (కూడని నిధానము 


సామాన్యముగా బిడ్డ పాల్యుతాగుటకు 20 నిమివ. 
ములుపట్టును. తిక్రిరం్యధ్రములు ఇందు కనువుగా నుండవలెను. 
15 నిమిషములలోపుగా పాలు కాగుట ముగించినచో, తిత్తి 
రంధ్రములు సెద్దనని (గహించవలెను, 20 నిమివములు (కాగి 
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నను పాలు తరగకపోయినచో రర్మిధములు మరీ నన్న గానున్న 
వని [గహించవలెను. ఒకొక్క మారు గాలితి త్తి కొంచము 
సైకెత్తోటనలన కొంచముగాలి బుడ్లిలో ప్రవేశించి, పాలు త్వరగా 
జ్‌ శ్రిలో జారునట్లుచేయును . చిన్న బిడ్డలకు తి త్తికి కొంచము 
పెద్దరం(ధములు౦డవ లెను. పెద్దవారికీ (వీరు ఫొంచము బల 
ముతో పాలు పీల్చుగలకు గనుక) కొంచము నన్న రంధము 
లుండవలిను. తి క్తిఎ కువపాతదైరరిధములు మరీపెద్దవైపోయిన, 
బిడ్డ _తాగుచుండగా తి త్తి గభాలున తప్పబడిపోవును. అప్పూడు 
పాపనోటికి పాలురావు, సామాన్యముగా బిడ్డ తృటి వీపడున౦త 
వరకు పాలుపట్టనలెను. బిడ్డ పాలు తాగుటమౌనినప్పుడు మరి 
కొంచెము కొగునట్టు “బలవంతము చేయరాదు. మరీ వసి 
పాపయెనచో పాలు,తాగుచు (కాగుచు, పూ ర్రికాకమును పే 
నిద్రవోవును, అప్పుడు వారిని మెల్లగా కదిపి "కూర్చొనటెట్టి 
నచో శకేనుప్రువచ్చును. వెంటనే మెలకునకూడ వచ్చును. 
తిరిగి పాలు కాగనారంభించును. 


ఒకమారు మిగిలినపాలు యింకొొకమారు పట్టకూడదు. 
బిడ్లనోటిలో బుడ్డి పెట్టి, అవతలపనులకై తల్లి వెళ్ళిపోరాదు. 
సొలుపట్టునప్పుడు తల్లి దగ్గరనుండుటవల్ల, 3: "బిడ్డకు పాలతో 
పొటు తల్లి వాత్సల్యముకూడ లభించును. 


ఇండియాలో అభ్యాసములోనున్న 
హోతపొాలు అలవాట్లు - అందుగల (ప్రమాదములు ః 


తొండము చెంబు మొక్క_ తొండముకడుగుట క ప్టము. 
అందువలన తొండములోపల |క్రిములు Me PO అన 
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కాశమున్న ది. పాలపీసొలు కొనుటకు శాహాతు శేనివాకు 
తొండము చెంబునే ఉపయోగించకడలచిన, (వత్‌మామ పాలు 
పట్టినప్పుడు తొండములోనికి సన్నటి (బమ్‌గాని, కుంచెగా 
చేసినప్రల్ల గాని దూర్చి, బాగుగా కోడుగవ లెను, పీకు అచేక 
మాపు శెండమునురడి పోసి ఆడించనలెను. తొండమునకు 
ఫ్‌ శ్లితొడుగునవ్వుడు దారముతి కోకట్టకుండుట మంచిది. ఒక 
వేళ్ల కట్రవ లసివచ్చినను, ఎప్పటికప్పుడు దాసిని మార్చుచుం 
డుట అవసరము, 


గాజు బుడ్డి కొనగలతావాతున్న చో, వెడల్చాటిమూతి, 
గుర్మడటిమూలలుగల సీసా కొనుట లాభకరము. వెనుక 
చెప్పినట్లు దీనిని పరిశు భమిచేయుట సులభము, తిత్తితొడి 
గిన మందుసీసా వీలైనంతవరకు ఉపయోగించరాదు. సీసా 
కడుగుటకు కుంచెను ఉపయోగించవళను. పాలపీకను చీర 
చెరగుతోగాని, పాతగుడ్డతోగాని తుడువరాదు. 


చ అ అ of 
క్‌కుసంరకణు 
JA 
అధ్యాయనం 4 - 
జావ, గట్టిపదార్థములు తినిపించుట 


వీల్ల పిరుగుచున్నకొద్ది పాలవలన తగినంత సత్తువ 
కలుగదు. పిల్ల ఆహారములో పిండిపడార్థములు 'జేర్చుట అవన 
రము, గోధుమ, నగ్గుబియ్యము, షల. చోళ్లు, జొన్నలు 
మొదలగు ధాన్యముల లో ఇనుము (Iron), నున్న ము(14m), 
భాన్యరము (Phospherous) మున్నగు ధాతుపదార్థము 
లున్న పి. పిల్ల లకు యో ఆహారములు తినిపించుటవలన, వాము 
ఎదుగుటకు సరిమైననత్తున కలుగును. విపిధరకము లైన పదార్థ 
ములు భుజించుట కలవాటుపడును. రోజుకు సుమారు 
25 కన్నులు, అనగా 3జై అళాకుల పాలు _తాగికూడ, బిడ్డ 
ఆకలిని సూచించుచున్న, అప్పూడు పిండివడార్థములు, ధాతు 
వులు కలిసిన థాన్యపుఆసోరము బిడ్డకిచ్చుట్‌ (పారంభింప 
వచ్చును. అన్ని రకములు రుచిచూపించుచు, గరిశుతో తిని 
వీంచుట లేత నలలనుండి అలనాటు చేయనిచో, రానురాను 
బెడ్డ అల్లరిపెట్టవచ్చు. దీనితోపాటు, పొడిచేసి ఉడికించిన 
కౌయగూరలుకాడ ఇచ్చిన, మలబద్దక ములేక బిడ్డకు విశేచ 
నము సాఫీగానగును. అయితే రోగ క్రీము లేవియు “ ఈ ఆహో 
రములద్వారా బిడ్డక డువులోనికి జేరవన్న ఛైర్యమున్నష్వు డే, 
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ఇట్టి సై ఆహారమును \ప్రారంభింపవచ్చును. అట్టి పరిశుభ్రతే 
లోపించినప్పుడు, 9 నెలలు నిండునరకు యీ? పై ఆపహారముల 
జోలికే వోకుండుట ఉత్తమము, వీ్‌ల్లల అతినారవ్యాథి 
9 నెలలలోపు పాపలకు త్వరలో నంటును, అపాయకరము 
కూడ. ఆమైన నది అంత ప్రమాదకరము కాదు. 

బిడ్డల అఆహారపిషయములో ఇండియాలోనూ, పరినర 
(పొంతములలోనూ కూడ ఇంటింటి కొక సంపదాయము, 
ఒక అభ్యాసము, సామాన్యముగా, ఒక సంవత్సరము నిండు 
నప్పటికి కొంచము గోధుమరొట్టి, కేక మెత్తగా ఉడికించిన 
అన్నము, కొద్దిగా పులుసు, చారు, కేక పల్చగా వండిన 
కూర, ఇవి పిల్లలకు తినిపించుట వాడుక, అరటికాయ పొడి 
చేసి శేరళలో " పెట్టుదురు. ఫొంకిణీవారు రాగిపిండి, గోధుమ 
పిండి కలిపి నండి సెట్టుదుకు. దమీణాదిని బీదవారు క్‌ జి సెండ 
లము, జొన్నలు, గంకులు పెట్టుదురు, పొరల యతో 
బజాలు పెట్టుదురు పిల్లల ఆహారమువషయములో ఎవరి 
అలవాట్లు వారివి. ఎంత 1 శా స్ర్మయు క కముగా వివరించి మంచి 
చెడ్డలు 'బోధించినప్పటికినీ, పాతుకుపోయిన అభ్యాసములను 
ఉదర గొట్టడముమా త్రము ఎవరితరముగాదు. అయి ప. 
పాశ్చాత్యవద్ధతు లేమిటి, ఈ ేశపుపద్గ్దతులేమిటి అని పరిశీ 
లించి, శా స్ర్రవద్ధతిలోని బాగువోగులు_ (గహించడము 
యు _కృము. 

పాశ్చాత్య దేశములలో (ప్రస్తుతము పిల్ల ల ఆసోరవివ 
యములో నవలంబించు పద్ధతులు, కొన్ని సంవత్సరాలుగా 
శా స్ర్రనిజ్ఞానము పెరిగినదాని అను బంధముగా నుద్శవించిసవి, 
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19వ శతాబ్దం అంతంలోకూడ (ఫ్రాన్సు, జర్మనీ "దేశములలో 
రొ నీటిలోనాన పెటి పిల్లలకు తినిపించెడు అలవాటుండేడిది, 
23 అ 
అప్పటిలో ఆ చేశములలోగూడ ఇండియాలోవలె బాలల 
అతిపారవ్యాధి, ఇతర అరిష్టములు (పబలముగా నుండెకివి 
అనంఖ్యాకము లైన శిశువులు ఈ జబ్బులవలన మృతులగు 
చుండెడివారు. ఈరోజులభో అక్క_డ వీలలంతా పుష్నిగా, 
౧౧ లు 
ఆరోగ్యముగా నున్నారంకే, అక్కడ బాలారిష్టముల |ప్రాబ 
ల్యము తగ్జినదం శే, శా స్ర్రపరిజ్ఞాననునలన, అక్క-డి [ప్రజలు 
9 గ స్త జ 
పిల్లల ఆహా రవిషయనములో తసికొను చున్న గద్ధ పథాన 
కారణమనియు, నాకొవరణాము, పరినర_పాంతముల పారి 
శుధ్యము హెచ్చుట శెండవకారణమనియు చెన్పితీరన లెను. 


ఇండియాలో శా శ్ర్రువిజ్ఞానమును మా. రంగము 
లలో రం ఆ “రేడియో, 
యం౦్యత్రబలము . మొదలైనవి. ఈవిధముగా నే, విల్లల పెంపకము 
వివేయము భోకూండ శౌ శ్ర్రవిజ్ఞానము నందుకు వినియోగించ 
కూడదు? ఈ దృష్టిత" యిీదిగువ పేక్కొనబడిన ఆహార 
సిధానములు విమర్శింపబడినవి. 


మాతృ _స్తన్యము 
ఒపాశ్వాత దేశములలో బిడ్డకు 9 నెలలు నిండునప్పటికి 
కలి పూర్తిగా ఆఫుదురు. అటుపైన బిడ్డను శేవ 
లము పై ఆహారములతో పెంచుటకు సరియిన అక 


లక్క_డ నుండుటవలన నిది సాధ్యమగుచున్న ది పరిశుభ్రమైన 
పాలు అక్కడ అన్ని వర్ణములనారికి నందు బాటులో నుండును, 
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గోధుమ, బౌర్గీ, జొన్న మున్న గుభాన్యముతోను, కాయ 
గూరలతో స తయాకుచేసిన వీల్ల లక్‌నుబండములు. బజా 
కులో నగ దొరుకును, 
ఇండియాలో పి 
తనమువలన, పాలుగాని, అదనపుఆహోరముగాని కొనలు 
ఇంటా, బయటా కూడా పారిశుధ ధ్య్వము తక్కువగానుందుట 
వలన, ఫై ఆహారప దార్థములను బెడ 
మైన్యశద్ధతో. రోగ క్రిములు జజ ఆతహోరదులో జెరకుండా 
కాపాడవలెను. ఇట్లు (శ 
సావకాశము లభింపదు. రణములవలన,  వక్కడె 
పిల్లలకు, వడాదివరకూ తల్లిపా లిచ్చుచుండుటయే ఉత్తమ 
మని చెప్పవచ్చును! కసేకము. 6 మానములవ రకై నను, 
వెపదార్థములు వాడకుండుట జ _త్తమము, అటుపైన నకాడ, 
తల్లి పాలీచ్చుచూ, మెల్ల మెల్ల గా వైకహారములను, అవనర 
మున్న౦తవర రకూ బిడ్డకు పెట్టుచుండుట ఆవసరము. అయితే, 
పరిశుద్ధమైనపాలను, ఇతర ఆప హారవదార్షములను కొని పెట్టగల 
అర్థబలము, అంగబలముగల ఇండ్లలో, పాశ్చాత్య చేశము 
లలోవలె, 9 నెలలకల్లా తల్లిపాలు పూర్తిగా ఆపుచేయుట 


తోను, 4 నెలలనుండి పైళహారములు (పారంభించుటలోను 
దోవము లేదు. 


న 


పిండిపదార్థ ములు & 


నాల్గుమాసములు నిండువ వరకు పిల్లలు పొలుదక్క-, 
ఫొంఛము గట్టిగాఉన్న పడార్థముకూడ మింగ'లేరు, అందు 
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వలన, పిండితో తయారకువేసినం వ పడార్థముగాని నాబ్దుమాస 
ములు గడిచినతపవాతచే [పా పారంభింపవ లెను. దాసివి జారుగా 
గంజివలెబేసి, కప్పులోపోసి, గరికతో మెల్లిగా పాపకు 
గుడుపవలెను. లేక తిశ్తికి 
రంధము పెద్దదిచేసి, గంజిని 
పొలనీసొల్‌ పోని, పాలుపట్టెన 
విధముగనే గంజికూడ పట్ట 
వచ్చును. (వారంభములో గట్టి 
పడారము గుటక వేయుట తేలి 
'యక, బిడ్డ దీనిని _తోసివేయు 
చుండును. అప్పుడు కొన్ని 
రోజులపాటు ఆపుచేసి, బిడ్డ 
(మింగుట నేర్చుకొనిన తరు 
__బొమ్మ+41 ఎ వాత తిరిగి గంజివట్టుట (పారం 
పాలపీకరంధము పెద్దదిచేయుట. భింపవ లెను. టు 
బిడ్డ జీర్ణ కోశము వాలా మ; అందువలన 
తరు... గరిజిగాని, ముద్దగాని, ఏది తయారుచేసినను, 
బిడ్డకు సులభముగా జీర్షమగువిధముగా వండవలెను. ఉదా 
వారణకు : నోధుమచపాతీలు పెద్దలకు అరుగునట్లు వీల్ల లకు 
అకగను. అందునలన్క పిల్ల లక. నోధుమవిండిఆహోరము 
పెట్టనలెనన్న పిండి ముందుగా ఉడక'పెట్టిగాని దానితో 
వమియు చేయరాదు. 
ఇట్లు బిడ్డలకు పెట్టదగిన ఆహారపదార్థము లెన్ని యో 
గలవు. ఉడికించిన గోధుమపిండి జానచేయవచ్చును, ఉప్పుడు 
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అద 7 ణే వు శ క! 
కూడ నిడెవిసయు:నా తయాకవాయనచు,ను. రాగులు 
టీ 
కర లా నం షి nm 2 Ena 
మొలక తువక కు గ ము దరు కక కు తస రక నెం నైనా 
ఆల్‌ ర్స్‌ య 
అటి సా : 
ii a శ తా క వ EN ME 
గంజిణా కాయనచ్య్యు. నాలా అవిటి కాయలలో ను జకిప్కి 
టీ 
గ గాం వను mw: వి = = కాన ఆ ట్‌ 
వచ క ములు? లై జ ay క 3 45, | డ్ర్‌ న. నాసా J కాడికి MeO 
a క్‌ డు 
తో Lal 
నీ ua శ్‌ yr లాం Pp 
వచ్చు రం జక పల EEE కు రన ౪౧ ree గంజి వ్‌ ల రి 
~ ళు 
వాతా న్నా లా ల వము చ +, శి! 
౬ అకు స్వ జ ల. వం 
క్‌ దిగా పాయం దప, గామా పాము సర క చసన 
యి 
వొ ఇ oa య లో 7 
నచ్చును. జ్‌ న్నలు, క జ సెండలము, గం కొలు మున్నగునవి 
క ది 
గ re ర ఖ్‌ ఆధ అభ అత 
వీండివిసి*, పేదజనమ 5 సప మె కన్‌ ఏ చుచుంన టకు, మినపపప చ, 
భా 
a ద 


బియ్యము కలివి కుచ్చి, న కస చహమాపనేయుడుడు. 
ఇని మె త్రణానుంకును. పచ్చ: , బియ్యము చెండును కలియుట 
వలన నత్తునని చ్చెడు తు బిడలకు 6 మానములనుండి, 
యిందుతో క కొంచెము పాలు, చక్కెజ కలిప్‌ి, మెత్తగాచెేసి 
తినిపించవచ్చును. దఖీణావని బిదజనము చాలామంది “ఇడి 
యాప్పమ్‌” అని బియ్నుపుపిండితో తయారమజేయుమురు, ఇది 
మె్తగానుండును. దీనినికూడ బిడ్డలకు తెనిపించవచ్చును. 
రెక్స్‌ : Cee) సీక్‌ ఎ (క) “పాబ్దమి 
(Pablum, ఓ! చేర్లతో హ్‌ బార్జీ, రీ కక్‌ ధాన్యపు 
పిండ్రు, ఇప్పుడు అమ్మక కమునకు వచ్చుచున్న వి, ఇవి ఒక మారు 
బిడ్డలకు అరగునట్లు వండినవగుట వేత, అట్లే పొలలో కలివి 
బిడ్డేలకు తినిపిం చవచ్చును. మొదట్లో, పాలువట్టుటకు ముందు 
రోజుకొకసారి, ఒక చిన్న గరి శుడు ముద్దగాగొనీ, గంజిగా 


గాని తినిఫించనచ్చును, రానురాను (క్‌ మము హాచ్చించి, 


పగి శిశున౦ంరతుణ 


చెండు మూడు పెద్దగరి శెలనరకు పెట్టు చుండవచ్చు. ఇంట్లో 
తయారుచేసిన గంజియెనచో సగంకపువరకు పట్టించవచ్చు. 
అయితే తొందజపడి కొలత హెచ్చించరాదు. బిడ్డజీర్లశ కి 
వైనము చూచి, (క్రమముగా దీనిని హెచ్చించుచురావలెను. 


బిడ్డ ఒకవీండికి అలవాటుపడినతరువాత మరియొక 
పిండినికూడ వాడుట [పారంభించవచ్చుును, మె త్తటిరొ శై, 
రస్కు-, పొడిబిస్కత్తులు మొదలైనవి బిడ్డతినుట కీయవచ్చును. 
అయితే, [కిందపడినవిమ్మాతము ఎత్తి, తిరిగి పిల్ల చేతికిచ్చుట 
(వమాదములకు దారితీయును గనుక, తల్లులు దీనిని మరువ 
రాదు. 


కాయగూరలు ; 


పాశ్చాత్య దేశములలో బిడ్డకు 8ీ.5 నెలలమధ్య వీండి 
ఆహారమునకుతోడు కాయగూరల ఆహారముకూడ నిచ్చుట 
పారంభింతురు. కాయగశూారలలో ధాతుపదార్థములున్న వి. 
ఇవి విశేచనము సాఫీగానగుటకు తోడ్పడును. ముందు వదో 
ఒక ఆకుకూర_బచ్చలికూరవంటిది- ఇచ్చుట |ప్రారంభింతుకు. 
క్రమముగా లెట్యూన్‌ (Lette), వీకొరూట్‌ (Beatroot), 
జేత్త కాలీస్థవర్‌ (Cauliflower), బంగాళాదుంపలు సెట్లు 
చుందురు. ఉల్లిపాయ, కాబేజీ అరుగుట కష్టము, బెండకాయ 
మున్న గువానిలో గింజలు, నారకూడ వీల్లలకు అజీర్ణ ము కలి 
గించును. ఈ కూరలు చక్కగా కడిగి సన్నగా తురుము 
వలెను. ఈ కోరు ఒకగిన్నలో నుంచి, కొంచెము ఉప్పువేసి, 
కొంచెము సీరువోసి, గిన్నెకు మూత పెట్టి ఉడికించవ లెను, 


ఆధ్యాయము 4 క్ర] 


ఉడికినకోకును జల్లి బుటలోనుం క యిక. గరిటతో 
బాగుగా నొక్క-_వ లెను. అట్టు నే జైన రన కనును గ న్సెలో 
నుంచి, పాపకు గరెతో 'తాగంచవ చను, సామాన న్నముగా, 
6 గరచల ఆకుకోరు, 2 గకెటల దుంపకోకు ఉడికించిన 
రనమును బిడ్డలకు పట్టవచ్చు. ఇంతమా:తము సాకమును 
పులుప్రు కారబ్బు కిరగమోాతడేయుటకు పూకు, 
మిగతా "పద్దనంటనుండిగూడ ఫ్రీప్పి బిడ్డలకు పట్టవచ్చును, 
మెల్లీమెల్లీగా పాపకు అన్ని రకముల కాయగూరలు ఒక్కొ 
క్క_టిగా అలవాటుచేయుట మంచిది, 





బొమ్మలు 84, 05, $8. 
పిల్లలు తినుటక్రై కాయగూరలు తయారుచేయుట. 


ఉడికించిన బంగాళాదుంపలు మెత్తగా పొడిచేసి "పె 


వచ్చును, ౪8 చలలనుండీ కూరలుతినుట అలవాశైనపిల్ల లక్‌ 
9 నెలలువచ్చునప్పటికి వడియకేట్టుట మాని, గరికతో మె త్త 
గా చిదిపీ నార పీచు తీసివేసి "పెట్రవచ్చును._ ఇండియాలో 
సంవత్సరమునిండునంతవరకు పిల్ల లకు కూరలు తినిపించరు, 
కాని ఇవ్‌ పెట్టుట అలవాటు చేసిన, పిల్లలు చక్కనిరంగుగా, 
(పాలినట్లుగాక కూరలలో ని ధాతువదార్థములు ర క్రవుష్టి 


గె లి ళు జం ర త ణు 


నిచ్చును) నుందురు, వారికి మలబద్దము రాదు, అయితే, 
ఉడికించి, వడియక ట్టి, తినిపించేపృాతలు, మూతలు, గరిశులు, 
అన్నీ మిక్కిలిప కు (భముగా, రోగ్యకిములుసోకకుండ నుంచు 
బాధ్యత తల్లి మకునరానిది. పరిశు భత యమాత్రము లోవీం 
చెడుయిండ్ల లోనైనా, బిడ్డకు వడాదినిండునంతవరకు, యిట్టి 
పదార్థము లేమియు నీయకుండుట ఉత్తమము. -. == 
కోడిగుడ్డు : 

(గుడ్డు విలువైన ఆహారము. బిడ్డల కీది యిచ్చిన నెంత 
యో మంచిది. ఇందు ఇనుము, భాన్వరము మొదలగు 
ధా తుపచార్థము లెక్కు.వగా నున్నవి. ఇందు విటమినులు, 
కండపుష్టి నిచ్చు పదార్థములు గలవు. గుడ్డులోని పచ్చటి 
చందమామనుమా త్రము మె త్తగాగాని, నట్టిగాగాని ఉడికించి, 
ముద్దచేసి, 7.565 మాన నములపిల్ల లకు “తినిపింఛవచ్చును. 
మొదట్లో, ఒక ేసీటిగరికెడుతో |పారంభించి, అది వారు 
జీర్ణ ముచేసికొనుపతము లో, క్రమముగా, చందమామనంత 
యు పెట్టవచ్చును, రోజునకొళమారు యిట్లు తినిపించి, తరు 
వాత పాలుసట్టవచ్చును. దీనిని తినుటకు. బిడ్డ వవగించు 
కొనిన, గంజితో గాని, పాలతోగాని కలిపి పట్లవచ్చును, 
ఒక్రొం_క పుడు వీల్ల లకు ఇది పడక పోవుటవలన, విడ్డ వాంతి 
వేసి సికొనవచ్చును. _వంటిమోద దద్దువలె పొంగవచ్చును. 
అప్పుడు (గుడ్డుపెట్టుట కొన్నిదినములపాటు మాని, బిడ్డ కొంచ 
మెదిగినతకువాత తిరిగి పారంభముచేయవచ్చును, సల్ల సొన 
డ్‌ ఏడాదినిండువరకును సెట్టకుండుట మంచిది; దలనన, 

సిపిల్ల లకు తెల్ల సొన వడకపోవచ్చును. 


అధార్షయము క్త క్‌ 


అరటివండ్డు ి 
కొండరటిపండ్లు, బాగు గాపండీన వామనచక, ర కేళీలు 
వీలలు తరగా జీర మువేసిపొందుకు, ఇందులో థాతుపడాొ 
ణు ప్‌ వ & 
రములు, నిటమినులు గలవు, ఇవి వీల లకు నతువని 
థు గా అవి 


స్ట 


మంచి మెత్తగా పండినపండును గరికతో బాగుగా చిడిపి 
పాలతోకలిపి, పిల్లలకు తినిపించవచ్చును. మలబాకులో పండిన 
బనానాల్ము ఉడికించిన పచ్చిబనానాలు కూడ బిడ్డలకు పసి 
తనమునుండి, విరివిగా నుపయోగింతుకు. ఇడి బలమైన అ 
నఫుఆహారముగా, దొరికిన చోట్లలో బిడ్డలకు సెబ్బుట మంచిది. 
బత్తాయి, కమలాపండు ; 

వీనిలో సి-విటమిన్‌ హెచ్చుగా నున్నది. నాగ్‌పూర్‌ 
కమలాలలో, దశతుణాదిబకత్తాయిలలోకన్న సి-విటమిన్‌ అధిక 
ముగా నున్నది. విటమినుతేగాక, పండురనము పట్టుటవలన 
బిడ్డలకు విశేచనము సాఫీగానగును, అందువలన, నెలనిండి 
నప్పటినుండి, ఒక్కక్క చిన్నగరికెడురసము నిస్తూ, రాను 
రాను ఒక పూర్తిపండురనము, అనగా 2-3 జనులు, 
అంతమా త్రమునీటితో జేర్చి పట్టవచ్చు. రనము సుమారుగా 
వీవీగానుండవ అను,  రనముపీండుసామూనులు, గరికులు, 
గ్లాసులు, చేతులు, పండు, కత్తి, మున్నగునవన్నియు పరి 
శుభ్రముగా కడుగుటమ్మాత్రము తల్లి మరువరాదు. 


పండ్శరన మిచ్చినచో పాపకు జలుబుచేసి, దగ్గు 
వచ్చునని ఒక అపోహ. శాన్హ్యృపకారము పండ్ల రనములో 
జలుబుగుణమేమియు లేదు, రసమునూ[త్రము చల్లగా పట్టక; 


4 శి శ నం రత ణి 


గోరువెచ్చగా పట్టుట కులు. రనము పుల్ల గా నుండరాదు, 
ఫొడ్డిప పులుపున్న చో కొంచము చశ్చెజు జేర్చి, , తీపిజేయవచ్చును, 
నిలవచేసినబ కాయి రనము, టామాకోరన నములలో విటమినులు 
నశించును, 
సీమవంగపండ్లు లేక టొమాటోపండ్లు : 

అప్పుడేకోసిన మంచి టొమాటోవంఢడ్ర లోకూడ సి_ 
విటమిన్‌ కలదు. అయిశే, కవములాపండులోకన్న తక్కువ, 
అందువలన, అందుకునమాన మైన సి_విటమిన్‌ కావ లెనన్న 
పాపకు 4 లేక 6 జఇెన్బుల టొమాటోరనము పట్టవలసియుం 
డును, టొమాటోపండ్డు ఉడికించిన సి-విటమిను నశించును. 
కనుక, బాగుగాకడిగిన వచ్చిపండ్లే ఉపయాగించుట (శేస్టము. 


బొప్పాయిపండు ; 
య 
ఈ పండ్లు వెలతక్కు_వ. ఇందు విటమినులు చాల 


హపాచ్చుగానుండును, పసిపిల్ల లకు త్వరగా జీర్ణమగును, ది 
వీల్ల లకు పెట్టుట మంచిది. 


సిఎవిటమినుగల యితర ఆహారము 


ఉసిరికాయ లో హ్‌. అత్యధికముగ నున్నది. 
అయిశే, ఇది తగనివులుఫు, అందువలన దీనిని పొనకముగా 
నిల్యచేసి, పెద్దపీల్ల ల కీయవచ్చును. 


బచ్చలకూరలోను, పెరుగుతోటకూరలోనుకూడ సి- 
విటమిను కలదు. వీనిని ఉడికించి, మెత్తగా ఎనిపి, బిడ్డలకు 
పెట్టవచ్చు. 
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సీ_విటమిను మాత్రలు చాల శొక, ఒకొ,కమా.క 

వెల కి నయావైసలు. కొంచము కాగి చల్తారిననీటిలో యీ 
మాత కలిపి, రోజున కొకమ్మ్యాతచొప్పున పిల్లల. కీయ 
వచ్చును. కమలా, టొమొటోరనములు పట్టశేనివాకు యీ 
పడ్షతి నవలంబించవచ్చును. ఇండియాలో అక్థికప పరిస్థితులను 
బట్టి ఆలో దించినా, పారి శుధ్యమును బట్టి ఆలోచించినా, 
67 మాసనములవరకళూ, తల్లి పాలనే యిచ్చుమూ, అందుకు 
తోడు ఇనుము, సి-విటమిన్‌ మందులరూపములో స్‌చ్చుట 


ఉ త్తమమని తోచును. 
మాంసకృతులు : 

పప్పుపదార్థములలో, పిండిపదార్థములలోకన్న కండ 
రములను పెంచు మాంసకృత్తు "లెక్కువ గలవు, ఇండియాలో 
పిల్ల లఆహారములో యీ పప్వుపదార్థములను శకేర్చనచ్చు, 
సెనగ, కంది, మినవ, పెనసరపప్పులన్నియు తగినవిధము గా 
వండి తినిపించవచ్చును, మదరాసులోను కూనూకులోను 
సెనగపపు వేయించి, పీండివిసిరి, సంవత్సరము లోప్పపిల్ల లకు 
తినిపించి, దానిని ఆ పిల్లలు చక్కగా అరిగించుకున్నట్లు నిక్ల సిర 
యించిరి. బెల ల పుపాకముతో జేర్చి యిచ్చిన పిల్లలు ర 
పిండిని యిష్టముగా భుజింతురు, -వీయించినసెనగలు ఇండి 
యాలో Soles సులభముగా, తక్కువవెలకు లభించు 
వస్తువు. మిగ తావప్వులు పాయనమువలెచేసి పెట్టవచ్చును, 

13 సంవత్సరము పైబడ్డపిల్ల కీల లకు, జేయించిగాని, ఉడి 
కించిగాని, వేరుసెనగలు పెట్టవచ్చును, వైవి ధరతక్కువ, 
ఇందు మాంసకృత్తులు అధికము, 
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లేత క్రైమా, కొరమిోను, పావుకోడి, ఉడికించిన 

'కార్టము, ఉప్పు వేసి నిలయుంచిన కరకరలాడెడు వందిమాం 

సము మున్న గునవన్ని యు సంవక్సరమునిండినబిడ్డకు ఒక్కా 

క్ర్క-టిగా, కొద్దికొద్దిగా రుచిచూపి పెట్టవచ్చును. పశ్చిమ 
జేశాలలో వడాదిలోపృపిల్ల లశే మేకమాంసపుకై నూ పెట్టుట 

(పారం౦భించు చున్నారు. 

ఇట్లు ఘనవదార్థములు, పల్పటిగంజివదార్థములు బిడ్ల 
లకుకుడువపెట్టునప్రూడు గమనించవలసినవిషయములు క్లుప్త 
ముగా చెప్పవలెనంళకేు : 

1. పిండిపదార్థములగంజితో (ప్రారంభింపుము. 

వ ఒక పడార్థముతరువాత మరియొక పదార్థము (కము 
ముగా నలనాటు వేయుము. 

వి, కొద్దికొద్దిగానిచ్చుట ప్రారంభించి, క్రమముగా కొలత 
హెచ్చింపుము. 

ఓ. తొందరపడి, బిడ్డను బలవంతమునేసి, కొలత 
హపాచ్చింపరాదు, 

క వ పదార్థము నై నా బిడ్డ యిష్రపడక, వవగించుకొనిన, 
దానిని కనిపించుట ఆఫుచేయేము. కొన్ని దినముల తరు 
వాత తిరిగి మరియొక మారు దానిని తెినివించవచ్చును. 

6. ఒకరకముఆహోరమునకు బిడ్డ అలవాటుపడినతరువాత 
మరియొక రకము ఆహారమును |పారంభించుము. 

7. మృదు వైనవ దాక్టములను తినిపించుము. పీచుపదార్థ 
ములను "పెట్టపము. 
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రి. తల్గిగాని, అమ్మమ్మగాని బిడ్డకు ఆహారమునిచ్చు 
నప్పుడు, ఎక్కున ఆత్రవడుమా, బిడ్డను అనవసర 
ముగా బలవంత పెటి కాధించనాదు, 
మంచి ఆరోగ్యకర మైన, పకిశు భమైన, వాతావరణ 
ముగల యిండ్లలో బెడ్డలకు అదనపు ఆహారము, 


శ.9 సెలలపీల లకు ; 
మట్‌ 


ఏ.5 నెలలవీల లకు 
nN 


5_6 చెలలపీల్ల లకు = 
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12.14 నెలలపిల్ల లకు 


14.18 చెలలవీల లకు: 
౧0 


కమలా. బత్తాయి- ఉకొమాటో 
పండ రసము. 

పిండిపదార్థములు (అనుబంధము 
చూడుడు, గంజి, జావ, మొదలె 
నవి. ఉడికించిన “శేగువండ్లు. 
శేరట్ల్టు, బచ్చలి కోక ఉడికించి 
వడియకట్టినసారము. 

కూూరలచేకు, మూంనపుచేరు, ఎద్దు 
మాంసము లేశ మేక కార్టము ఉడి 
కించికీసిన రసము, బాగుగానలిపీన 
అరటిపండు తేక బొప్పాయిపండు, 
ఉడికించి, ఎనిపిన కూరల కోరు, 
(నారశేనిది), ఉడికించిన పప్పు 
పాయసము, గుడ్డులోనిపచ్చసాన- 
అనగా చందమానుః 

మేక వైవా, కోడిమాంసము, ఉడి 
కించి నడియకట్టిన చేపరసము. 
"వేయించినకై మా, పీకికితో గాని, 
ఆనిరిమోదకాని ఉడికించిన చేపలు. 


శ నశనళరతణ 


త్‌! 
oh 


ఏడాది నిండిన పి ల్లలక్షు ఆహారం ; 


్న3 సంవత్సరము నిండినప్పటికి, బిడ్డలకు పథభానాహో 
రము నాల్దుమా క్ల చ్చునట్లుగా, కాలపీరామాన్ని మెల్ల 
మెల్లి గా పాడిగిం చుచురావ లెను. 9 చెలలు నిండునప్పటి 
నుండీ బిడ్డ ఆహారమును తనంతతాను న స్యయంగా తీసుకొను 
నట్టు చేయవలెను. కల్గి యథాలాపంగా ఉన్నట్లు కనబడుచు 
బిడ్డ ఆహారము సరిగా  తినునట్టు మూచుచుండవ లెను. మధ్య 
మన్య చికుడిండి అంతగా పెట్టరాదు. చిరుదిండివలన ఆకలి 
చచ్చిపో వును, (బతివిలాడడం, చీవాట్లు పెట్టడం, లంచమాశ 
చూపడం ఈ విధానా లెవ్యియు బిడ్డ బిడ్ల ' బాగ భోజనంచేయా 
లన్న ఆశతో వయోగింవకూడదు, “ 


ఈ [కింద నుదవారించిన ఆహారవడార్థములు వాడ 
వలెను, అయితే, ఇండియాలో చాలామంది పాలు, గుడ్డు, 
చేవలు, మూంనము అంతగా గొని పెట్టలేరు. అయినను 
మె _క్తగా ఉడికించినపప్పులు, చిక్కుళ్ళు, “బియ్యము, కాయ 
గారలు మున్నగునవి పెద్దలకు తయారుచేసిన" వే బిడ్డలకు తిని 
పించవచ్చు. ఇట్టి ఆవారముకూడ ఫుష్టికర మైనది యే. ఉన్న ౦ 
తలో హుం ఆలోచించి, తగిన పడారములను శ్రద్ధగా 
అమన్బుకొనిన, కొ ఆఅతలేని ఫ పుష్టికరమైన ఆహారమునే పిల్లల 
కీయపీలగును. 


పొలు ః 
నీకుకలపనిపాలు దినమునకు 1 లేక 13 మై౦ట్టు బిడ్డల 
కీయవలెను, అంతా పొలుగా నే కాకుండా, ' కొంత ఇరుగు, 
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పరమాన్నము, లెక పాలు, పెకగులత్‌ తయాశెన యితర 
వ్‌, 
సదారములుగా కూడ బిడ్జలకు పెట్టవచ్చును. అజ్బుడు పిండిన 
కున య 


పాలు దొరకనిచో, వెన్న కీసిన వాలుకూాడ పటవచు ను, 
(గుడ్డు ః 
౧ x 

(పకెదినము ఒకొ_క్క_టి _- నగదు డఉడీకించిగాసి, 

పురటగావోస్‌గాని యాయవచ్చుును. 
a 

సప్పులు | 

పపష్వాపడాన్ధాలలో వ మాం: సకృిత్తులు గలవు. అందువలన 
పాలు, (గుడ్డు, మాంసము, చేపలు తినని ఇండ్లలో పిల్లలకు 


శక్‌, 


పప్పువదార్థములు తినిపించవలెను, సెనగపప్పు, మినపపప్పు, 
పెనరపప్పూ, కందిపప్పు, అలచందపవ్వు = ఇవన్నియు ఉడికించి 
గానీ, వేయించిగాని పెట్టిన త్వరగా జీర్ణ మగును, మొలక 
వచ్చిన పప్పులుకూడ ప జ్‌ మగును, ములక 
3 _త్రినపప్వులలో విటమినులుండును గనుక, బదీదకుబుం౦వీకులకు 
ఇది చౌక పద్ధతి. 
ఇడి 1 

బియ్యము, మినపపప్పు నానవొసి రుబ్బి, సలవు వబెటి, 
ఆపిరిమోద 'మెత్తస్‌ అప్పచ్చులుగా నుడికించి, జహీణాదిని 
ఇృడ్జి తయారుచేయుదురు. శిశువులకు, పిల్లలకు గూడి 
బియ్యము, పప్పు యోావిధము గా నిచ్చుబవలన త్వరగా జీర్ణ ర 
మగును. బియ్యసుకిండి, పప్వుపిండి కలిపి తడిపి, మజ్జిగతో 
ఫులవపెట్టి ఆవిరిమోద ఉడికించి తయారుచేయు *డోశ్లా 
అను పదార్థము గుజరాత్‌ లో ఎక్కువగా ఉపయోగింతుకు, 
ఇది మంచి ఆహారము, 


G0 నినున౦0ర త ఇ 


సెనగపప్పు బెల్ల ప్రజండలు (లడ్లు), నువ్వులు బెల్లపు 
ఉండలు (చిమ్మిలి) = ఇనీ తరచు బజారులో, బడులముందు 
అముచుందురు. ఇందు మాంనకృత్తు లధికముగా నుండుట 
వలన మంచిఆహోరము, 1-ఖి సంవత్సరముల బిడ్డల కివి పెట్ట 
వచ్చును. అయితే, వీనిపైన ఈగలను ప యు. 
బజాకరులోను, బడులముందూ అమెడి పదారములు, ఈగలు 
వాలుటవలన, మైఫొయిడ్‌ , ర క్ష్మగహణి మున్నగు అంటు 
వ్యాధి క్రీములతో కేలువితమైయుండును. 


పిండిపదార్థములు ; 

బియ్నము, రాగులు గోధుమలు, క జ్ఞ పెండలము 
మున్నగునని, అనేక చోట్ల రకరకాలుగా నండి బీడ్డలకు పెట్టు 
చుందురు. అన్ని చేశాలలోనూ (ప్రధానమైన ఆహారములన్ని 
యాపజారములను౦డియీ తయాకరుచేయుదురు. పనిచేయుటకు 
వలసినళ క్రి నీవీండిప దార్థములు శరీరమునకు నమకూర్చును. 
కాని కండర పుష్టి నిచ్చు మాంసకృత్తులీ పదార్థములలో చాల 
తక్కువగా నుండుటవలన, _ వీనికీతోడు పప్పుపదార్లములు 
గాని, మాంనముగాని జేర్చి భుజింపవ లను, క్‌ి సెండలమును 
దటీ.ణాదిని బీదపజ లెక్కువగా వాడు చుందురు. ఇందు మాంన 
కృృత్తులు బొత్తిగా ళూన్యం,. బియ్యము, రాగులు - ఏనిలో 
మాంసకృత్తులు క్రొొద్దిపాలున్న వి. గోధుమలు వీటన్ని ౦టిలోను 
కొద్దిగా మెరుగు. రాగులలో ఎముక ఫుష్టినిచ్చు 'కాల్టియమ్‌ 
నంటి hese బజారుపొట్టు గోధుమరోై 
బిడ్డలకు సులభముగా జీర్ణమగును, మనం తయారుచేసే 
గోధుమచపాతీ బిడ్డలకు అపగుట కష్టము, ఫాలు భక్కువగా 
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నున్న (వచేశాలలో గోధుమ, వవ్వులతో తయావైన భోజ 
నముచెయు పీల్లలు వరి, కర పండలము, జొన్నలు ల్‌ సెడీ 
పిల్లలకన్న ఏపుగా ఎదిగి, ఆరోగ్యముగా నుందురు, 
జొన్నలు ; 

వళ్ళు, బజ, గంశకెలు, నరగు అను ధాన్యములు 
అనేక పాంకాలలో వజలు [పధానాహారములుగా నుపయో 
గించుచున్నారు, ఇందు వరగులు, వానిలోగల నారవలన 
బిడ్డలకు సులభముగా జీర్ణ ముగావు. 


"వేరు సెనగలు | 

వేరుసెనగలలో మాంసకృత్తులు ఎక్కువగా నుండుట 
వలన పాలు, మాంసము, గుడ్డు, చేపలు పెట్టలేని బీద 
కుటుంబీకులు పిల్లలకు చేరుసెనగలు పెట్టవచ్చును. వపు 
ఉడికించిగాని, వేయించిగాని పెట్టిన త్యర గా జీర్ణమగును. 
పాకంలో వేసిన సెనగపప్పు, వేరుసెనగపప్పు, బెడ్డల కీయదగిన 
మంచి ఆహారము, 
కాయగూరలు క = 

ఉడికించిన కాయగూరలు, ఆకుకూరలు, బిడ్డలకు 
ఎక్కువగా పెట్టుచుండవ లెను, వినిలో ఎ, సి-విటమినులు, 
లోహాపడార్లములు ఉండుట యేగాక, |పకిదినము కాలవిశేచన 
మగుటకు తోడ్పడును. ఆకుకూరలలో, (అనుబంధము 
చూడుడు) బచ్చలి, తేతతోటకూర, అనిశ్‌, ములగాకు, 
ఇవన్నియు చవుక, ఆరోగ్యమునకు మంచివి, కర్రపెండలము 
చవుక; అయితే, అంత ఆహోరపువిలువలేనిది. కందగడ్డలో 
విటమిన్‌ “ఎ” ఉన్నది. వీదలకు ఇది అందుబాటు లోను౦డును, 
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కారటొలో నిటమిన్‌ *ఎి ఎక్కువగా నున్నప్పటికినీ, కొంత 
"వెల ఎక్కున. 

అకటికాయలో అన్ని విటమినులు కొద్దోగొప్పో 
ఉన్నవి. అళ్ల్లు ములక్కౌా-యకూడ వంకాయక న్న కూడ 
నత్తువెనప దార్థము. ఉసిరికాయలో విటమిన్‌ సి” ఎక్కువగా 
ఉన్నది. ఇది చవుకగా దొంకును. పప్పుతో జేర్చివండిన 
రుచిగానుండును. అయితే అన్ని వేళల యిది దొరకదు, పచ్చి 
మామిడికాయలో *ఎి విటమిన్‌ కలదు. కాబేజి, కాలీఫ వర్‌ 
ఏనిలో ప్రత్యేక ఆహోరవిలువలేదు. అందుకుతోడు ధర ఎక్కు 
వగుటవలన, అందరూ వీనిని కొన లేరు, 
పండ్లు క 

అరటిపండు మిక్కి-లి చవుకరక మైనపండ్ల లో నొకటి, 
నత్తుపగలప దార్థము. బి_విటమినులు ఇందులో కొంత చెప్పు 
కోతగిన మోతాదులోనున్నవి. పండిన జావుపండులో సి’ 
విటమిన్‌ అధికముగా నున్నది, కాని ఇది కొంచ మజీర కర 
మైన వస్తువు. బొప్పాయిపండులో కావలసినంత ఎ” విట 
మిను, కొద్దిగా 'సి విటమను ఉన్నవి. వీదపిల్లలు చాలా 
మండి ఎ విటమిన్‌ కొజతచే చబాొధపడుచుందురు. అందు 
వలన బొప్పాయిపండు ఎక్కువగా వాడుట మంచిది 

కిసువిస్తు ఎండుదాతు వీనిలో కాట్టియమ్‌ ఎక్కు. 
వగా ఉన్నది, ఇనుము, బి-విటమినులు తగు మోతాదులో 
నున్నవి. కొంత నత్తువనిచ్చేగుణముకూడా నున్నది. చింత 
పండులోకూడ యివే గుణములున్న ది. జెజరకుపానక ము 
(తాగినంత నే కొంత శ క్తి నిచ్చును గాని, అందులో విటమి 
నులు బొత్తిగా లేవ, 


న శకువు 6-3 వౌనుల బమవు౦చు కు, 
(ఇండియాలో సు సుమారు గి;సౌనుల బవమవ్రుండ నచ్చును). కాస్త, 

మొదటి మరాడు నెలలచో గోజుకు సుమారు ఒక్కొక్క దనము 
పకుగుము, $ నెలలు సంకునప్పటికి, పుట్టుక బహుప్పుకు శెట్టింపు 
బకునగును. అటుపైన క రీ పిపుగుదల ళొంత నిదాన 
మెసను, వడాది సిండు నప్పుటికి, పుజ్టుక బమవుకు మూడింతలు 
బరువగును. అనగా, సుమూైన బె, . నెలలకు 14 పొనులు, 
ఏడాదికి సుమూకు 20.51 పౌనుల బువగును._ శెండవపట 
బడ్డ వొంతనిచానముగ నదుగును. మొ డటినంవత్సికము లో 

ma సాౌనులు హెచ్చిన బడ్డ, "రెండవవట 7 7 పొనులుమాశత్ర మే 
హాచ్చును. అటు పైన వశుటా 4 తేక 5 పొనులు మ్యూతమే 
హాచ్చుచుండును. రెండు, మూడు సంవత్సరముల పిల్ల లు 
ఇృకుగుట నిడానమగుటవలనను, ఆటలుమకరుగుటవలనను, 
వెనుకటినలె అన్ని పాలు, అంతఆహారము తీసికొనరు. ఇది 
నవాజమని తల్లులు గుర్తుంచుకొనవ లెను. ధ్ర సంవత్సరములు 
నిండునప్పటికి, పిల్ల లు సుమారు 40 అంగుళముల ఎత్తు, 


40 పొనులబరున నుందురు. ఇది శేవలము సూచన, కొంత 
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మండి యీ లెక్కకు తేక్టువగా నుండవచ్చును. మరికొం౦దజు 
ఎక్కు_వగా నుండవచ్చును, తరువాత పెంపు నిదానముగానూ, 
నిలకడగానూ ఉన్నచో, ఆరోగ్యవంతులైన బిడ్డలలో కొంచె 
మించుమిం౦ చులున్న వృటికిసీ బాధపడనవనరము లేదు. 

యన్యనదశ ప్రారంభములో బిడ్డలు ఒక్క. మారుగా 
జువ్యలవలె నెదుగుదురు. ఆడవిల్లలలో 10-18 వండ్ర్లవయస్సు 
లోనే యీ పెంపు స్పష్టమగును. మగపిల్లలు ఇంక కొంచె 
మాలస్యముగ నెదుగుదురు, 

వయే వయస్సులో ఆరోగ్యవంతులైన బిడ్డలు ఎంత 
పొడుగు, ఎంతబకువు ఉండవలెనను నూచనపట్టీ లున్నవి, 
కాని, ఇందులో కొంచె మించుమించులుండవచ్చు, తీగబఒళ్లు, 
బోలుఒళ్ను అని శరీరములో తీరులుండును. నన్న గానున్నప్ప 
టికిసీ, ఎముక పుస్టి గలవారు సామాన్య బరువుందురు. లావైన 
వారుకూడ, కండ గట్టిదనము లేకపోవుటవలన్క, బరువు తక్కు 
వగా నుండవచ్చు. అందువలన, చడ్డయొక్క- "పెంపును గమ 
నించునప్పుడు, 'మొత్తముమిోద ఎత్తు, బరువు, ఎముకపుష్టి, 
కండగట్టిదనము, ర కపుప (అనగా పెదిమెలు, బుగ్గలు పాలి 
నట్లు లెక ఎజ్బగానుండుట), చుటుకుదనము అన్నియు కలిపీ 
చూచుట మంచిది. పెరుగుదల ఒక (క్రమములో, నిలకడగా 
నున్నచో, బిడ్డ ఆరోగ్యముగానున్న క్లే గుర్తించవ లెను. 


నేర్చు పెరుగుట : 


అప్వుడుపుట్టిన బిడ్డ ఎటూ కదలక, ఎటు పండుకొన 
బెట్టిన నష్టేయుండును, తల నిలువలేడు, వస్తువుల కదలికను 
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పాక నారంభించును. (కొంతమంది ఆరోగ్యనంతః నొన పీలలు 


అనలే (పాకళపోనచ్చును,. 3 నెలలకు తనంతకాను వైచి 
దేనినీ ఆనుకొనకశే కూరనగలుగును. $-10 నెలలకు, 
దేనినైన పట్టుకొని కేనిశారంభించును, మధ్యలో పడుచుం 
డును, వనో అన్నషప్టముగా, చిన్న చిన్నమాట లుచ్చకించు 
చుండును. ఎదుటివానగె ఆజ లను (గహాంచును. ఎడాది నిండు 
నప్పుటికి, చేయిపట్టుకొనిన అడుగులు వేయగలునును. 3కి 68 
నెలలలో పిల్లలు 'తమంత'తాొము బాగుగా నడవగలుగుదుకు, 
అకుదుగా, 168 చెలలవరకు నడవలేక పోవచ్చును, 2024 
నెలలవరకు బెడ్డ నడువకున్న చో, కారణమేదియా నుండును 
గనుక వెద్యునికి చూపవలెను. 

బిడ్డలకు చేర్చించినచో, 18 చెలలకల్లా చక్కగా 
గరి కుతో అటునిటు చిందరనందరచేయకుండా, అహార 
మును తముంతటతామే తినగలుగుదుకు. ఈ వయస్సులో బె 
లకు అనుకరణ 'పాచ్చు. చెక్క_ముక్క_లతో నోప్రరముకట్టి 
చూవిన, శాముకూడ నచదేవ్రకారము చెక్కలను చేర్చ 
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బూనుదుకు, నంవత్సరము నిండునప్పటిక ల్లా, పిల్ల లం సామా 
న్యముగా అము”, బాబి అను శబ్దములను అన్నష్ట్రముగా 
పలుకుచుందుకు, “అమి, 'బౌబి అనుచున్నారని తల్లులు 
మురియుచుందురు. అయితే, 13 సంవత్సరము నిండునప్పటికి 
కొన్ని మాటలు స్పష్టముగా పలుక నేర్తురు. అప్బటికిగూడ 
మాటలు రానిచో నేదియోా En 
యూహీం౦పవ లెను. ఒక్రొక్క-మారు తల్లులు విల్లలు 
మాటలుచ్చరించుట కవకాశమీోాయనరు, వారికి కొవలసిన 
వస్తువులన్నియు, వారు అడిగెడుశమలేకనే అందించు 
చుందురు. ఈకారణమునలన బీడ్డలు మాటలాడక పోవచ్చును. 
కొంతమంది బిడ్డలకు చెవుడు ఉండవచ్చును. కొంతమంది 
తెలివితక్కు.. వెనవారు గావచ్చును. అయి తే, త్వరగా 
మాట్లాడ నేర్చి నంతమా(త్రమున తమబిడ్డ లతి మేధావులని 
ఊహాంచుట పొరపాటు. బిడ్డలకు మాటలు నేర్చునపుడు కల్లి 
దర్మడులుకూడ ముద్దుమాటలు అస్సపముగా మాట్లాడు 
చుందురు. ఇది తప్పు. ఎదుటివారు మాట్లాడువిధానమును, 
శబ్దమును, పెదిమెల కదలికను పరిశీలించి, అనుకరణవలన 
బిడ్డలు తిరిగి మాటలాడనే రురు. అందువలన "పెద్దవారు స్పష్ట 
ముగా మాట్లాడుట అవసరము. మాటను ముందు వినీగాసీ 
విడ్డలుచ రంప లేరు. అందువలన 'చెవిటిపిల్ల లు మాటలాడలేరు, 
స్వల్పమైన చెవుడైనచో, తల్లిదండ్రులు కనిపెట్టలేరు. బడికి 
వెళ్ళినతరువాత ఉపాధ్యాయిని గు ర్లించగలుగును. ఎక్కువ 
ఇవుడైనచో తల్లియే గు శ్రింపవచ్చును. దగ్గరలో పెద్ద 
చప్పుడుచేసినను 9-10 నెలల బిడ్డ తిరెగిమాూడనాక్లున, 'చెవుడని 
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1. నకిగా లా ధంనులను pay 
ఆ 


లేకవోయినా, వస్తువుల లఅనుడాయా గు 


లములో మాటలాడకవోయినా వైద్యునికి కంచన ను, 
ళో 
పండ్లు మొలచుట : 


బిడ్డలకు 6.0 నెలలలో వండ్డుమొలచుట [పాకంలీం 
చును. [వ సథమముగా, [కిందదనడతో. గు రదుపండ్ష నం! 
చును, 2. సంనత్సరములు నిండునప్పటికి కక నోటి 
నిండ పండ్లు మొల చును. ఆరోగ్యనంతు కై, వొంచి వొోషణగం 
విలలకుగూడ 2 ఓక కగా_క్కమారు పండుమొలచుట. ఆలస్యము 
శానచ్చు ను. సకిగా దూ వండ్ల మొల చుశాలములో నే పిల్ల 
లకు మాటిమాటికి జ్యరము, విశేచనములు, అప్పుడప్పుడు 
చంటిబిడ్డగుణము వచ్చుచుండును, అందువలన, ఈ వ్యాధులు 
వండ్లువచ్చు కారణముగా బిడ్డలకు కలుగుచున్న వని పలువ్పుకు 
(భవుపడుచుందురు. యథార్థమునకు, యీ జబ్బులకు నెక 
కారణము లుండవచ్చును. వాలామళటే బిక్లలకు ఈ బాధ 
'లేమియు లేకుండనే పండ్తుమొలచును. కొంతమంది వీల్ల లు 
పండ్లు మొల చునప్పుడు ఊరికే చికాకపడుచుందుకు.. చొంగ 
ఎక్కు._వగ కార్ఫుచుందారు. ఒకొ్మ క్కపడు పాలుకూడ 
సరిగా (కాగకపోనచ్చును. పండ్లు మొలచుటకని కొందతు 
వీల్ల లకు వవో పొడులు తినిపింతురు. ఇవి హోనికరము. 


F 
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6.7 ఏండ్లకు బిడ్డలకు యా పొలపండ్లు కాలనాకం 
ఫించును, వైన, [కిం దకూడ ముందుగా ముందుపండ్లు ఊారును, 


గ్రీస్‌ నీ సు నం రత ణి 


[శమముగా మిగతా పండ్లూడును. పీనిస్థానములో గట్టివండ్లు 
ను ౧౧ యు రై ౧౧ 
ములచును. 


సన్నటి బిడ్డ ; 


కొందబుపిల్లలు సన్నగా పుట్టుదురు. ఇది పుట్టుక తీరు- 
కుటుంబసాలు. అయినా వారు ఆరోగ్యముగా నే ఉందురు. 
అట్టిపిల్ల లు బలవవ లెనని ఇచ్చే మందులు, విటమినులు, 
ఒక్కటీకూ డా వారిని లావెక్కి౦చలేవు. - అవి కొనుటవైన 
ఖర్చు వృధా, కొంతమందిపీ ల్లలు జబ్బువలనగాని, సరిమొన 
అహారము తినకపోవుటవలనగాని, తేల్లిదం[డుల దార్మద్యము 
వలన ఆహారము చాలకగాని చిక్కిపోవుదురు. చాలామంది 
పిల్లలు మామూలుగా ఉన్న ప్పటికీ వారితల్లులు మాత్రము 
పిల్లలు చిక్కి_పోవుచున్నారని ఊహించుకొని భయపడుచుం 
దుకు. "పెక్కుమంది తల్లిదండులు తమబిడ్డ ఆహారము త్రగి 
నంత తినుటలేదని, వానికి ఆకలి నరిగాలేదని దిగులుపడు చుం 
దుకు. పిల్లలు ఎందుకు సరిగా తినరు చారు పెరుగుటకు 
తేగిన ఆకలి పుట్టుకతో నే వచ్చును. కాని, తల్లులు బలవం 
తముచేసి తినివించుటవలన వారికి తిండివిరాదచే అసవ్యాము 
పుట్టును. 

ఈ అఆహారసమన్ను ఎప్పుడైనా కలుగవచ్చు వీల్లలను 
కొంతవరకు వారివారి యిష్ట్రపకారము వదలి'పెట్టవలెనన్న 
సంగతి తల్లులు (గ్రహించవలెను. అది (గ్రహించక, వీల్ల లను 
ఎక్కువగా + బలవంతపర చుటనలన, బిడ్డలకు తిండివైన ఏవగింపు 
కలుపదునుకు, నెలల పిల్లలు కడుపునిండుగా పొాలు_ఈగి 
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చను, బుడ్జిలో పాలు మిగిలిపోయి నందున, తల్లి బలవంతము గ 
వట్టదూచును. గట్టివ దార్థము తినుట చేతకొనప్వుడు వాసిని 
తినిపింపజూచును. జబ్బుచేసి నెమ్మదించిన వెంటనే బిడ్డకు 
ఆకలి తక్కునగానున్న పుడు, బిడ్డ త్యరలో తిరిగి బలవనళె 
నన్న ఆన _క్తితో తల్లి బిడ్డకు మరింత తినివీంచుచుండును, 
ఈ పద్దతులన్నియు "పేల్లలకు విసుగుకలిగించుటచే వారు 
ముండితనము చేయుచుందురు. 
ఇందుకు మరియొక కారణముగూడ గలదు. కొంత 
మంది వెల్ల లకు కొన్నికొన్ని పదార్థము "లెక్కన యిష్టము, 
అవే తినుటకు కావలెనని వారు నవూరాముచేయుచుందురు, 
వీల్లలు వ పదార్దముల నిష్టముగ తినసెదరో వానిచే పెట్టుట 
మంచిది. ఒంటికి మంచిదని, బిడ్లకు యిష్ట్రములేనిపదార్థమును 
తీనబెట్టినచో, బిడ్డ వవగించుకొని, అనలు తినుటయేమానును, 
"బిడ్డ ఆహారము సరిగా భుజించకపోవుటకు 'వేరుకార 
న య. నుండవచ్చును, ఒకొ్క-క్క-ప్వుడు బిడ్డకు వే 
నొక కారణమువలన మనస్తాపము కలుగవచ్చును. మనస్తాపము 
వలన భోజనము నహించదు, తమ్మునియంధు తల్లి పేమను 
గూర్చి అనూయయో, బడిల్రోజరిగిన తగువులాటయో = 
ఇత్యాది కారణములనలన బిడ్డలకు మనస్తాపము కలుగు 
చుండును. బిడ్డ ఆహారముతీసి హొనుటలేదని 4 తల్లి దిగులుకన 
బరచినకొలది, బిడ్డ మరింత బెట్టునరిచేయుచుండును అట్టి 
బిడ్డను పకాలున భోజనము చేయుసిలికి క్రమముగా, 
బా(గ త్త త్తగా రన్పింవవలెను. తల్లి ఓర్పుతో, యీవిమయము 
లన్నియు పరిశీలించి, గ్రహించి, మెలకునగ నంచరించక 
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పోయిన బిడ్డ దారికీ'రొడు, బిడ్డకు యిష్ట మైన పదార్థము 
కొద్దిగా కీుటకుసెటి, వానిధ్యానమును “భోజనమునుంకి 
మరలించవ అను, ఒక వేళ పెట్రినదంతయు బిడ్డ విడ భుజించిన తల్లీ 
మెచ్చుకొనినచో, తిరిగి బిడ్ణధ్యానము తిండి పెకి మరలును 
గనుక, తల్లి అట్లుచేయక, ఏదో పాతు ఊరుకొన 
వెను, ఒకవేళ వడ్డించినద౦తేయు తినక బిళ్ల వదిలి వేసిననూ 
తల్లి గమనించనట్లు “నటించి, యి౦కొక నూరు భోజనములో 
యింకథొంత తక్ష_నగా నడ్డించవ లెను. ఈవిధముగా మెల్ల 
మెల్లగా ఒకొక్క పదార్థము (క్రమముగా తిననిచ్చుదూ, 
బిళ్ల యథాపకారము ఆహారము స్వీకరించునట్లు తల్లి 
చేరుగా చేయవలెను, 


బిడ్డకు రెండునంవత్సరములునిండునప్పటికి న్యయముగా 
భోజినముచేయుట చేర్చవశౌను. అట్టుగాక, $-ఓ సంవత్సర 
ములవరకు తల్లి యే కలిపి తినివించుపతములో, ఎప్పుడో ఒక 
నాడు హశాత్తుగా యీపద్గ్లతి మానరాదు. అట్టుమానినచో 
బెక్తకు ఆశాభంగము కలుగును. తల్లి తనను | | చీమించుట 
లేదని అనుమానవడును. అందువలన కోమముగా అలవాటు 
తేప్పించుటకు, తల్లి పనిమోిదనున్నట్ట్లు, “ెయితీరిక లేనట్టు 
ఉపాయముగా నటించి, బీడ్లకు ఆకలి వేసినప్పుడు తనంతట 
తను అడిగి? పెట్టించుకొని తినునట్టుగా చేయవలెను. 


రీధుసంరకణ 


వ 


అధ్యాయము 6 
పిల్ల ల అంటువా( ధులు 


ఒకరినుండి మరియుకరికి వ్యాపించున్యాధిని అంటు 
వ్యాధి యందురు. అంగుడు వాప్ప (Diphtheria), కోరింతేదగ్గు 
(Whooping Cough), శయ, పీల్ల లవత వాతము (Infantile 
Paralysis) మొదరైనఅంటువ్యాధులను, బాల్యమునచే టీకా 
లు వేసి నిరోధింపవచ్చును. అధునిక విజ్ఞానము మనకు (వసా 
దించిన అమూల్యమైన వరమిది, 

వ్‌ జర మైనాననే, చివరకు మామూలు జలుబుజ(ర మే 
కావచ్చు అయినప్పటికిని మొదటినుంచి, జ(రపువీల్ల ను 
వేరుగదిలో, మిగతపిల్ల లనుండి దూరముగానుంచుట మేలు, 
ఎందుకనగా ---అంటు వ్యాధులకుగూడ ఆరంభచివ్నాము 
చేనుంత (వ ల్వేకముగ కనబడవు. పెపెచ్చు, పిల్ల లకు 
మామూలుగా వచ్చు, పొంగు, కోరింతదగ్గు మున్నగునవి, 
ఆరంభదశలలలో నే ఎక్కువగా వ్యాపించు లతుణముగలవి..- 
ఉదాహారణకు, జ(రము కొన్ని రోజులు శొచిగాని పొంగు 
కనబడదు, దగ్గు కొన్ని రోజులు బాధించిీనపిదపగాని, 
కోరింతదననకు (ప ల్యేకలతణమైన కూత |ప్రారంభముశాదు, 
పతే, ౦ యా లతణములు పైక గువించక పూర్వమే, యో 
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రోగకిములు రోగినుండి ఇతరులకు ఎక్కువగా వ్యాపించును, 
అందువలన, పిల్లలను వదోజలుబు, వదో దగ్గని అ శ్రద్ధగా వద 
లక, ఆదినుండి 4 జాగ త్త తగా, మిగ'తాపిల్ల లనుండి Se 
నుంచుట చాల అవసరము, అంత ఎకు,_న సు స్తీలేదు లెమ్మని, 
బిడ్డలను న్కూూలుకువంపుటలో, మిగతపిల్ల లక - వ్యాధి వ్యాపిం 
చుప్రమాదమున్న దిగనుక, తల్లు లీ విషయము గమనింపదగి 
నది, పసికందుకుగాని, బలహీన మైన చిన్న బిడ్డలకు గాని వ్యాధి 
గ్రస్తులనంపర్కము నంభవించినచో, వెంటనే _వైద్యనలనో 
పొంది తగిన చికిత్సవేయుట యవనరము. అనుమానము 
పొడమినంత నే, కొన్ని మందులనిచ్చుటవలన, వ్యాధినిరో 
ధింపబడవచ్చు. అట్లుకాశపోయినను, కనీసము న్యాధియొక్క 
ఉృగతమైనను కొంతవరకు శమించును. 


అంగుడువాప్ప (Diphtheria) అ 


ఈ వ్యాధి ఒకవిధమైన (క్రిములమరాలమున కలుగును, 
ఈ క్రిములు గొంతులోపల జేరి, గవదకాయల మైన (Tonsils) 
వాన్నిపక్కన, ెల్లటిబూజువంటి పొరగట్టును. ఈ పొర 
వొాయునాళముడైకి "వ్యావించినచో, విడ్డయుక్క... ఉచ్భా రన 
నీ శ్వాసముల నడ్డగించును, ఈ [కిములయొక్క_విషము ర ౬ 
మునకు నా పించుటవలన, బిడ్డ విసుగుదలగా నుండును. 
జబ్బులోను, జబ్బుత్ణ బిడ్డ కోలుకొనునప్పుడుగూడ గుండెకు 
ప్రమాడముకలుగవచ్చును. ఆంత (ప్రమాదమైనవ్యాధిగను 
కనే మొదటినుండి జా(గక్తపడుట మంచిది. |పారంభములో 
సీ వ్యాధి మామూలు గొంతుకనొప్చివలెనే యుండును, 
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'వెద్యుడు వరీత్తచేసినగాని దీని యథార్థము తెలియ రాదు. 
బూజుపొర వాయునాళముకైన కట్టినచో, రోగిశ్యాన నడ్డగిం 
చును. అప్పు డీవ్యాథి (పమాదస్థాయినందుకొ నినదసి ఊహిొంవ 
నగును. వాయునాళములో చిల్లి పొడిచి, వైద్యు డప్పుడు 
వేరొకగొట్టమును లోనికిదూర్సును. ఒకొ_క్క_మారు, 
గొంతుడిగువభాగమునందలి మాంన్గంధులు (Glands) 
వాయనచ్చును. గుజ్బములనుండి తయారువేసిన రసి సిని(వంr1m) 
ఈ వ్యాధి సోక్రినవారికీ ఎక్కి-ంచినచో, నిది వెంటనే ఉపశమిం 
చును. నంచేహాముకలిగిన తశతణము యీ రసిని రోగికి 
ఎక్కీ౦చవ లెను, ఆలన్యము చేయుటవలన పమాదముకలుగును, 


ఈ రోగమును ఆపుచేయుట సులభము, అయినప్ప 
టికినీ, ఇండియాలో అనేక మందిపిల్లలు ఈ వ్యాధివలన మృతు 
లగుట శోచనీయము. ఒకప్పుడు పాశ్చాత్య'చేశముల లోగూడ 
పరిస్థితు లింత ఉప దవముగనుండెడివి. అయిననూ, వర్తమాన 
హ్‌ సిపిల్ల లందజికు, వ్యాధినిరోధక మైన యా ముందు 
రసీని (టు prophylactics) ఎక్కించుటవలన, ఈ 
వ్యాధి ఆ జేశములలో పూర్తిగా నశించినది. సెగా, ఆ చేశ 
ములలో తల్లీ దండ్రులు అశద్గచేసిన తిరిగి వ్యాధి తలసూప్ప 
నను భయమువలన, ఆరోగ్య శాఖోద్యోగులు, (పతిఒక్క_రినీ 
రమవిల్ల ల కీ మందు తప్పక నిచ్చునట్లు (పోత్సహించుచుం 

రీ ఇండియాలోకూడ నిట్రి చర్యతీసి సికొనుట యత్యవనరము. 
య. ఎప్పుడైనను, బిడ్డకు ఒక నెల విరా 
మములో రెండుమోతాదులలో యీ రసి ఎక్కించవచ్చును. 
కోరింతదగ్గు, ధను ర్వాతము (Teanus) ఈ రెండువ్యాధులు 
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కూడ రాకుండ, మూడింటికికలిపి మందు ఒకేమారు ఎక్కిం 
చినచో మరియు మంచిది. 


కోరింతదగ్గు (2002128 Cough) 3 


సాధారణముగా ఈజబ్బు పీల్ల లకు వచ్చుచుండును, బది 
మిక్కిలి యంటువ్యాధి. ఒకబిడ్లకువచ్చిన, ఒశేమారుగా, ఆ 
యింటిబిడ్డల శేగాక, ఆ వాడకట్టుబిడ్డలందజకూ నిది సల 
కాలములోనే వ్యాపించును. దగ్గునప్పటి చొంగ, కళ్ళి పని 
నూలముగా వ్యాధి క్రీములు వ్యాపించును. 


దగ్గు (పారంభించునపుడు మా మూలుదగ్గుకు యో 
డగ్గుకు ఛీవము కనబడదు, ఒకొ,_క్క-మారు దగ్గువ'చ్చినప్పుడు 
బిడ్డ కొంచము ఎక్కువసేపు దగ్గుట, మిక్కి-లి అలిసిపోయినట్లు 
కరబడుట, బిజముఖము కందగడ్డ కవలె న 
లశ్‌ణములు మాతము సుమారు దగ్గు పారంభించిన వారము 
రోజులకు మెల్ల గా నగుపించును. ఒక్కొ-క్క. మారు బిడ్డ 
వాంతిచేసికొనును. ఇది ముదిరినకొద్దియు, దగ్గుతో పాటు బిడ్డ 
బాధతో కూసినట్టుండును. ఊవీరినమీపక పోవుటవలన, దగ్గిన 
తకువాత, తిరిగి బిడ్ల ఊపిరితీయుటలో ఒక కూతవంటిధ్యని కస 
గును. కొంతమంది పిల్ల లకు, వారధిట్కా గత తక్కు_వగుటవలన, 
కూత, వాంతి రాకపోవచ్చును. ఇది వచ్చినబీడ్డలు సుమారు 
1నెల పూ ర్తిగా బాధపడుదురు, ఒకొ_క్క_నూారు, ఎక్కువగా 
వచ్చినప్పుడు, శిండు మాూడునెలలుకూడ వీల్ల లు దీనితో బాధ 
పడుచు౦దురు. పసిపిల్లలకు దీనివలన కొన్ని వమాదములు 
కలుగవచ్చును. బిళ్లలు దగ్గలేక అలిసిపోదుకు. ఒక్టాక్కమారు 
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ఊపిరితిత్తులు వాచి జబ్బుశోయును, (preumoniay దగ్గుకు 
వైద్యు లేవియో మందుళిత్తురుు అయినప్పటికినీ, జ్వరము లేన 
పుడు బిడ్డను ఆరుబయట నుంచుట ఉత్తమము. ఒకనెల 
వరకు, యా జబ్బువచ్చినబిడ్డలను, యితరపీల్లలతో కలిసి 
అడవీయకూడదు; బడికి పంపకూ డదు దగ్గుతో వాంతులగు 
చున్నప్పుడు, బిడ్డ తిన్న అఆహారమునంతయు కోక్కు_చుండును, 
అందువలన మామూలు మూడుమాష్ట క డుఫునిండుగా పెట్టక, 
అప్పుడప్పుడు కొద్దికొద్దిగా పెట్టుచున్న, నాహోరము బిడ్లకు 
ఇఇముడుటకు అవకాశము కలుగును. వాంతి అయిననెంటనే 
బిడ్డకు కొద్దిగా ఆహోరమిచ్చిన, నది ఇముడు నవకాశ 
మెక్కు_వ కలదు. 
స్ఫోటకము (Small-pox) : 

దీనినే మశూచి, పెద్దమ్మవారు _ అని చెప్పుచుందురు. 
. టీశాలవలన దీనిని పూర్తిగా నిరోధింపవచ్చును. అయినప్ప 
టికిస్స్‌ ఇండియాలో, ఈ వ్యాధి యింకను న్యాపించియె 
యున్నది. పసివిల్లలకు వారి తల్లీ ద౦ండులు |శద్గ్షగా టీకాలు 
వయుంచుకిొనక పోవుట, "పద్దవారు తిరిగి అప్పుడప్పుడు మారు 
టీకాలు వేయించుకొొనక పోవుట, ఈ కారణములవల్ల మశూచి 
అప్పుడప్పుడు పొడనూవీ, ఎక్సు వగా నా పించుచు నేయున్న ది. 
బిడ్డకు 6 మాసములప్పుడు వెసిన టీకాలశ క్తి కొన్ని సంవత్సర 
ములు౦డును, అటు ఫైన అప్పుడప్పుడు మారుటీ కాలు వేయించు 
చుండవలెను, మొదట $ వండ్లకు మారుటీకాలు వేయించి, 
తరువాత, అప్పుడప్పుడు, పరినరములలో నాభ వ్యాపించి 
యున్నప్పుడు, వేయించుట మంచిది, 
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ఇప్పటికిని కొందరు తలిదం(డులు వారిపిడ్డలకు టీకాలు 
"వేయించుబటయనిన భయపడుచుందురు.  మొదటివూరుగా 
పిల్లలకు టీకాలు వేసినప్పుడు, అని పొంగి చీముపట్టి, ఆరి, 
పొక్కుకట్టి, మచ్చపడును, పొంగినప్యడు, అనగా టీకాలు 
చేసన 45 రోజులకు జరమువచ్చును. ఈ కారణములవల్ల 
యీ టీకాల ఉపయోగము (గహించలేని తల్లి దర్మడులు, 
బిడ్డలకు టీకాలు వేయించుటలో అృశద్గదూపుదురు. ఇది పొర 
పొటు, మొదటి టీకాలు ఎంతఎక్కుువగా పొంగిన, మందు 
అంత బాగుగా పనిచేసినదని [గహించవలను. మారుటీకాలు 
సాధారణముగా పొంగ నేపొంగవు, 


టీకాలు చేయకున్న వీల్ల లకుగాని ెద్దలకుగాని, 
ఎపుడోయొకప్పుడు మశూచి తగులు (ప్రమాదము కలదు. 
అట్లు వ్యాధి అంటినప్పుడుు దానివలన కొంతమంది చని 
పోవచ్చును. కొంతమందికి ఒళ్ళు, ముఖము పెద్దగుంటలచే 
వికృతమగును. మళూచిపొక్కులు కండ్రలో పోయుటవలన 
ఒకొొ_క్క-మారు కంటిలో పువ్వు వేసి దృష్టివోవును. అందు 
వలన, బిడ్డకు లేతసెలలలోనే అనగా 6 చెలలలోప్ప 
నే టీశాలుచే వేయించుట మంచిది.  లీతనెలల పిల్లలకు 
టీకాలు పొంగుటనలనకూడ అంత మిక్కుటమైన బాధ 
కలుగదు, బి మరీ అలకానముగోనున్న వుడు, , కురుపులు, 
చిడుము, గజ్జి జ్ఞ మున్నగు చర వ్యాధులతో బాధపడునప్పుడు, 
ఇసి సక్త్రకొనీ, బిడ్డ కోలుకోొనునంతవరకు టీకాలు వేయుట 
ఆస్పవేసిన దోషము లేదు, 


మళూాచి తగిలినప్గుడు, మొదట రెండుమూడుదిన 
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ములు జగరముకొయును. తరువాతే ముఖమువైన మొటిమల 
వంటి పొక్కులు కనబడును. ఇవి కొంచ మెరవాగుగానుం 
డును, (క్రమముగా యీ పొక్కులు కాళ్ళు, చేతులపైన కన 
బడును. వీపుశైన రొమ్మువైన వవోకొద్దిగా పొక్కవచ్చును. 
ఈ పొక్కులు [కవుముగా తెల్ల బడి చీముకుండలవ తె నగును, 
తరువాత నవి మాని పొక్కుగట్టును. వ్యాధి త్మీవముగ సోకి 
నప్పుడు, యీ చిముకుండలు రెండుమూడు కలిసిపోయి పెడ 
పొక్కు.లగును. వ్యాధి యితరలక్షణములుకూడ ఉగముగ 
గోచరించును. 

మళూచివచ్చిన బిడ్డను వొక్కులన్నియు పూర్తిగా 
రాలునంతవరకు, మిగతవిల్ల లనుండి దూరము గానుంచవ లెను. 


ఆటలమ్మ (Ohicken-Pox )% 


ఇది స్ఫోటకమువలె కనబడునుగాని, యీ వ్యాధి వేరు 
(క్రిములవలన కలుగును, టీకాలు వేయుటవలన ఆటలమును 
ఆప్రుచేయలేము. ఈ వ్యాధిని సిరోధించుటీకాలుగాని, మరి 
ఏ విధానముగాని యింకను కనుగొనబడలేదు. వ్యాధిసోకిన 
వారిని, యితేరులనుండి వేరుగానుంచుటయే ఇప్పటిలో దీని 
వ్యా ్తీని తగ్గించ గలమార్లము. ఈ వ్యాధివలన (పమాదనుం 
తగా లేదు. అంతవరకు ఇది ఒక అదృష్టమని భావించవలెను, 


పొంగు (Measles )ః 

దీనినే వేపపూవు అనికూడ ఇప్పుదురు, ఇది మిక్కిలి 
అంటున్యాధి. ఇది సాధారణముగా పిల్లలకు వచ్చుచుండును, 
ప్రారంభములో జలుబు, ముక్కు-సీరుకారుట, జ్వరము, కండ్లు 
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పీకు కారుట, దగ్గు, మొదలైన సామాన్య జలుబు జ్యరలశ్‌ 
ణములే కనబడును. సాధారణముగా నాల్లవనాడు జ్వరము 
బాలా త వముగా కౌయును. అప్పుడు ఒంటిమోడపొంగు కన 
పడి, జ్యరము స్తు నర్లుకొనును. మొదటముఖము పెన ఎజ్జటినూ గు 
పటి పొక్కులు rea తరువాత రొమ్ము పైన, తరువాత 
మిగతా అనయవముల పైన కన బడును, స్ఫాట॥ మునకు, ఆటల 
కస్నకు, వాక్కులలో చీముపట్టును కాని వొంగు కట్టు కాదు. 
ర_6 రోజులకు పొంగు అణగివోవును. చర్మముపొర నూగుగా 
వ మచ్చ లవియు పడవు. 

' ఇది వాావీంచకుండ నరికట్టుట ఎట్టు * బిడ్డకు జ్వరము 
తోపాటు, ముక్కు_,క ౦డ్లు సిరుకారునప్పుడు పోని. బడికి పంప 
కూడదు. ఈ ఆరంభదశలోచే, వ్యాధి క్రిములు రోగి శరీరము 
నుండ, యితకుల కెక్కు_వగ వ్యాపించును, చ వ్యావెపీడితుల 
నంపర్కామునలన బిడ్డకు అంటు సోకిన యనుమానము తోచిన, 
వెంబనే సె వైద్యునికి బఇిప్పవలెను, ఒకొొ)_క్క-మా రీ జబ్బు, 
సుళువుగా వచ్చి పోవచ్చును. కాని పిల్లలు బలహీనముగా 
నున్నను, యింకొక జబ్బునుండీ అప్పుడే కోలుకొను చున్న ను, 
యా వ్యాధికలుగకుండ వెద్యు డేమిన ఉపాయముచేయ 
వచ్చును. కనీసము, వ్యాధి వచ్చినను, అంతజ బముగా రాకుం 
డుటకు వైన మందునీయవచ్చును, గామాగ్లాబ్యులిన్‌ 
(Gamma Gicbulin) అనుపడార్థము సనీచ్చుటవలన, బిడ్డలకు 
పాంగురాకుండ సివారింపవచ్చును, 


పొంగు డానంతటది (పమాదమైనదికాదు. కాని, 
ఆిరితిశుల జబ్బులు, చెవివాప్పు మున్నగునవి, పొంగుతో 


[7] అధ్యాయము 6 109 


పాటు వచ్చు అనుబంధవ్యాధులు, ఇప్పుడు గ ఏజానముతో 
యీ అనుబంధవా స్రధులను  ఆప్రుచేయవచ్చును, "ఒక వేళ వచ్చి 
నను కుదర్చవచ్చును. 
మశూచి, ఆటలవమ్ము, పొంగు, యీవ్యాధులు “అమ్ము 
వార'నియు, ఏసీకి వమందులు వాడరాదనియు, ఇండీయాలొ 
యిప్పటికనీ మూశపీశ్యానములు (ప్రబలియున్న వి. ముఖ్య 
ముగా పొంగు్హూవీన వారికీ మందువాడకున్న, అనుబంధ 
వ్యాధులవలన పమాదము వాటిల న ల్లనచ్చును, అందువలన, 
యో, [నమ్ముక ములు విడువవలసినవి. ల్ల 


గవదబిళ్ళలు (Mumps): : 


లాలాజల! గం సలవాపునలన నీజబ్బుకలుగును. చెవుల 
ముందు, ెవుల్మకింద నున్న (_గంధులు ఒకపక్క-_నగాని, 
రెండు పక్క_లగాని వాయుటతో నిడి (పారంభమగును, 
దీనితో జ్యరముకూడ వచ్చును. నమలునప్పుడు, (మింగు 
నప్పుడు నొప్పికలుగును. సుమారు 10 రోజులలో నీ వాపు 
అణిగి వ్యాధి కుదురును, దీనిని నిరోధించుటకు మందులు లేవు. 
కావున, గవదబిళ్ళలతో బాధపడు పిల్లలను, ఇతరపీల్ల లనుండి 
కసీనము 15 దినములు వేరుగానుంచుట చాల అవనరము. 
సన్నిపాతజ్వరము లేక విషజ్వరము (1301014) ; 

ఈ జ్వరము ఒక విష్మక్రీమినలన కలుగును. జ(రము 
దీర కాలము కాయుటవలన రోగియొక్క_ శకి కిని పూర్తిగా 
పీల్చి వేయును. వ్యాధివీడితుల నంపర్క_మువలన సీవ్యాధి "ఒకరి 
నుండి మరియొభరికి వ్యాపించును, ఒకొక టమౌారు, వారధి 
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నయ మైనకకువాతహాడ,  కోలుకొనుచున్న రోగుల మల 
మూ కతములలో నీ వివ్యకిము లెక్కునగా నుండుటవలన_ కట్టి 
వ్యక్తు క్రయ వేసిన వంబ, కాకీన ఆహోరపడార్థములు భుజించి 
నచో మదా వ్యస్టిథె అంటును. త యావ్యాన 
న్యాపించును. ఒకవంక రోగుల వములమూతముల పైన ఆకు 
ఈగలు నూరొకనంక తిను బండములఫె చాలును. అవిధముగా 
ఆహో కపడార్థములు వివ, కిములణో నలినమగును. ఆహార 
పదార్థములు. మూ మూత వయకుండ పెట్టినవి, బజారులో నమునపి, 
పి్ధుభ్రో వీల్ల ల బడులముందు మికియించునవి యూ |కీమిటోవ 
మునకు గురియగును. చక్కెజు మైన ఈగలు వాలుటవలన, 
పాలు [శ్రద్దగా మరిగింపకపోవుటవలన, పీధిళో వ్మీకయించు 
ఐన్‌ శ్రీవ - మంచుమోగడ (166-0192గణ)  ఒకొ_క్క-మాకు 


విపజ్యరమును వ్యాపింప జేయును. __. 


ఇండియాలో యో వ్యాధి (పబలముగా నున్నది. 
9 స ఎవత్సరములకు పూ ర్భము పాశ్చాత్య దేశములలో కూడ 
వ్యాధి పబలముగానే యుండెడిది. అయి శే, ఇటీవల 
అక్క_డ అవభివృద్దిగాంచిన గృహాపారి శుద్ధ్య, నగరపారిశు డద 
విభానములనలనను., రోగినులమూ,తములను (క్రిమిరహీతము 
చేసి విడుచుటవలనను, రోగమునుండి కోలుకొనినవారి మల 
మూూూతములను కుణ్ణముగ పరీత్స జేసి |క్రిమిరహితవాని నిరా 
రణజేయుటకై | శేద్దతీసికొనుటవలనను, యి వ్యాధియొక 
ప్రాబల్యుము వాలనరకు తగ్గుముఖముపట్టినది. ఎక్కడైనా 
ఒక నికి యీరోగము సోకినత త్‌ ణము, ప త్రీకలన్ని టిలో యో 
వార్త ప్రకటించుటయేగాక, ఇది ఎక్కడ ఉడ్భవించినదీ కను 
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గొని, శానిని వాతమామ్పుటకు 'వయత్ననులు జకగును, 
ఈ విషజ్యననిరోధథమున $ కొక రసి రయాకుకే Sa 
డాొనివి ప ee ను ఉనచ్చును, ఈ 
వుందువలనకలుగు నా వ్యాధినిరోధక శ క్షి నకి Pr pean లిక 
లాగా 1 స్ట గనుక, నంనక్పరనున స్టార్ట 
మాకుగాని. తేక కవీనము వరినరములనో రోగులున్న ప్పుడు 
గాని, యూ నుందు నెకి.౦చుకొొనుట వాంఛనీయము. 

జలుబుకాని, వాఘఫుగాని, దెబ్బగాని వమియు పెకీ కన 
బడు కారణములు లేక నే, జ్వరము విడువక కన్ని రోజులు 
కాచినచో, అది వ అనునూనపడవచ్చు ను, అపుడు 
ర కృపరీతచేసి, అనుమాన ను  రూఢివేయన తను, రోగిని 
వెన శాలకు పంపక, ఇ) 'టెనద్ద నే ఉంచినప్పుడు, ఇతరుల 
క్‌ వ్యాధి తగులకుండ జ్యాగత్త త్రపడవ లెను. అంగుడువాప్పు, 
మమఘాచి, ఆటలము, పొంగు జా జ్యములవ లెగాక, యీ వివ 
జ్యర,కిములు రోగియొక్క_. నులమూ్మూత్రములణో వ్యాపించి 
యుండును. అందువలన, రోగివిసర్ణనలను మలప్పపాత్రభో" గాని, 
వేరుమూతసాత్రలోగానసి ఉంచి, వైద్యుస్‌ సినలహో తో, ఫినైల్‌శో 
(క్రిమిరహీతముచేసి బయట దూరముగా పోయవలెను. . ఎప్పటి 
కప్వుడు తగులపెట్టుటకూడ మంచిది. రోగిని సంరథీంచు 
వాక్కు మలమూూతముల నె త్తిపోసెడివారు, ఎప్పటికప్పుడు 
తమ చేతులను సబ్బునీటితో పరిశుద్దముగ కడిగి, డెట్టాల్‌ 
కలిపిన నీటితో తికిగి ముంచవ లెను. ఇంటియందుగల మిగతా 
నారిక౦ందజకు, వ్యాధినిరోధక మైన రసిని ఎక్కిచవ లెను, 
ఫ్లూర్యము వైద్యులు మరా వ్యాధ్యిగస్తులకు చాలా పరిమిత మైన 
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ఆహ” ము సిప్పెంచెడినారు జ విరుగ గొట్రినపాలు, పల్చగా 
ర్రొకిన గుశ్టుసౌన మొదలైనవి, ఈశాలప్ర వైద్యులు అంత 
వ్ర 


ల , కొద్దిగా  బియ్యపుగంజివంటివికూడ రోగుల 
కిపిిందుచు 


శికువక్షవాతము (Poliomyelitis or Infantile Paralysis) ; 


ఇది వదియో' కారణములేని జ్యరముగా ,పారంఖిం 
దును. ఆ జగరములో కొన్ని కండరములకు వాతము 
వచ్చును. 9ిఫవ్రకు కాళ్ళు జేతులు ఒకటిగాని, ₹0డుగాని 
sh అందువలన వానిని కదిలించ లేడు, ఒకొక, 
డు ఇతర కండరములకుగూడ నీ వాతనమువచ్చును. కొన్ని 
నాకనులు లేక కొన్ని నెలలకాలములో యీ వాతము స్ట 
కొనవచ్చును, అయితే యూనాతమునలన పడివోయిన అవ 
యవములు తిరిగి ఎంతవరకు సాంథీనములోనికి నచ్చునన్నది 
ముందుగా చెప్పుటకు వీలులేదు. ఇంతవరకు ఈవ్యాధికి మందు 
శేదు, పడివోయిన కండరములకు తగువిధముగా పరిశ్రమ 
సిచ్చుమూ, వైద్యుల సలహాపై మర్దన చేయుటవలన, కొంత 
వరకు నది సస్తుకొనవచ్చును. ) 


a $ 


ల 


యూరప్‌, అమెరికా ఐక $ రాష్ట్రములలో సీ వ్యాధి 
యిటీవల (ప్రబలుటచే, వైద్యులదృష్టి నాకరి ర్రి౦ంచుచున్నది,. 
అపృష్టవ శాత్తు ఇండియాలో ఇంతవరకు దీని ప్రాబల్యము కన 
జకుట శేషు. ఇప్పుడిప్పుడే యా వ్యాథిస్‌ నిరోధించు రసిని 
తయామచేయు దున్నారు. ఆధునిక వైద్యపరి జ్ఞానము లో నిది 
యొక |పజ్జాసిశేషము, ఈ శి 
ప్రజ్ఞా వ్యాధి క్రీమి నూత్యాతినూవ్ని 
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మైనది. నూత్కుదర్శిని (Microscope) గూడ దీనిని చూడ 
జాలము, దీనిని ఇండిమూ డేనప్ప్ర కోతాలతోపలి అవయవనుల 
లోనికి ఎక్కి-౦చి, పెంపు జేయవచ్చును. అట్లు తయా డైన రసిని 
వీల్లల శరీరములోనికి తగుమూతముగా నెక్కి౨చిన, ఈ ,కిమి 
వివమునకు విరుగుడు పిల్లల శరీరములోనే తయారగును. 
ఈ రసీ యింకను ఇండియాలో తయా: గుటలేదు. అయితే 
జ్ర ముఖ్యనిషయము ఈ రసి ఎక్కి-౦చిన చో పిల్ల లకు 
యీ వ్యాథి రాక పోవచ్చును. అం నేగాని, వ్యాధి నోకినపదప 
దీనిని ఎక్కించుటవలన అది నివారణయగునని అభ్మిపాయ 
పడగూడదు. 
చిన్నపిల్లలకు కుష్టు (Leprosy) $ 

కుష్టురోగుల నావమిాప్యనువలన, పిల్ల లయొక్క- చరమ 
గుండా కుష్టువ్యాధి క్రిమి వారి శరీరమునందు వార్షవీంచుటనలన 
పిల్ల లకు కుష్టు వ్యాధి సంకమించును. ఇండియాలో, అందును 
ముఖ్యముగా దథీ.ణాదిని ఈవ్యాధి ఎంత్కపబలముగానున్న దో, 
చాలామంది సామాన్యజనము ెలిసికొన లేకున్నారు. క్రిమి 
శరీరములో (ఎ వేశించిన కొన్ని సంనత్సరములకుగాని దీని 
లత్సణములు పైకి వొక్కవుం కుష్టువ్యాధి ముదిరిన పెద్దవారి 
శరీరము (విధిలో తికుగుచుండు పెక్కు మున్టినా ర వ్యాధి 
పీడితులు) ఎగుడుదిగుడు బుడిపెలతోను, కాలి వేళ్ళు, చేతి 
వేళ్ళు కణుప్రులూడుటవలనను, వికృతముగా నుండును. కాని 
యయా పికి కలుగుటకు ఎన్నీ యో సంవత్సరములకు పూర్వమే 
రోగ కిమి రోగిశరీరములో (ప్ర వేశించియుండును. 


Hig దిశకు కంర 


వజా సొమాన్యమునకు కువ్భువ్యాధియన్న భయము. 
ఈ వ్యాఫిఫీడిశాలను నమాజములో దూరముగా నుంచుదుకు. 
తత | నమా పనాకంంరా దా తుళు, ప్త డీ దృష్టీ మార 
వలసియున్న ది ఎందుకనగా, (పారంభదశలలో న్‌ వ్యాధిని 
కుడరవచ్చును, వృద్దిరాకుండ నరికట్టుటకు తగిన జఇెవధ 
ములు “నిపట్టబడినవి, కనుక సమాజదృష్టిలో క ళంకమునకు 
వెరచి, యూ వ్యాధిచివ్నాము లగుపడీనప్పుడు వైద్యునికి లె తెలు 
క చాచిపె ష్‌. మూగత౫ము, ముఖ్యముగా పసిపిల్లలకు __ 
పానము వారి దోష చస యుశేకణే యీాజబ్బు తగులవచ్చు. 
త సెడి దాదినలననో, పెకి రోగచిహ్నా ములు 
— న్కు లోన వ్యాధ్మికిములుగల ఇతర నవహావాసుల 
రె అంకురముగావచ్చు. ముదటలో 
గా చర్తుముమైన, అందున ముఖ్య 
ఫచక్య వ వాచ్చలు బయలు జేకును,. మచ్చ 
ద్ద చలము గరుకుగాను, మందముగాను అగును, అట్టి 
వచ్చులు పిల్లల ఒంకివికాడ కోనబడినప్పుడు తలి పె దండ్రులు 
యముగా, నిన్పంకోచముగా వెంటనే ఎైద్యునికి చూవ 
వలెను, ఎందుకనగా, వెంటే చికిత్సచేయుటవలన మురిదు 
ముందు వ్యాధివలన గలిగెడు బాధనుండి బిడ్డలను రతీంచ 
గలుగుదుము, 


రల 
| 

tht, 

J 
pa 
wc 
EA mm 
గో 
లో 


మున ముఖము 


వీల్ల ల చర్శము చాలా మృదువుగా, సున్ని తముగా 
నుండుటవలన సీ వ్యాధి క్రిమి చరముగుండా అవలీలగా బిడ్డ 
"దేవాములో వ వేశించును. అందువలన యీవ్యాధినుండి బిడ్డ 
లము కాపాశుటవ తల్లి దర్శడులు చెండు ముఖ్యాంశములను 
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గుర్తుంచుకో నవలెను. ఒకటి ఇంటిలో. నెవరైన కుష్టువా 
రున్న, బిడ్డలను వారిదగ్గర వండుకొనజెట్టకూడరు. pie 
బిడ్డలను స్పృశించి, ఎత్తుకోనశాదు. కళ క. 'డ్లలనెత్తు తుహొను 
టకు పనివానిని పెట్టినప్పుడు, నాసికి కుష్టువ్యాధి కదని వైద్యు 
నిచే నిర్ధారణచేయి౦చవ లెను, 


గజ్జికురుపులు (Scablies or Tech) థి 

ఇది కంటికగుపడని ఒక చిన్న ఫురుగు మూలముగా 
కలుగువ్యాధి. స హా ర తాగుగామాచి 
గ్గు _రింపవచ్చును. గజ్జి పిల్ల లకు సామాన్యముగా నచ్చును. 
దీని పురుగు బిడ్డ్దదర్శమును. దొలిచి శోన ,పవేశించును. 
దీనివలన దురదపుట్టును. పం ఈ దురద మరింత 
హొచ్చగును. దురద ఉన్న చోట సన్నటి పొక్కులు లీచును. 
ఎంతనోకినను యీ దురద తీరక పిల్లలు అదేపనిగా బరుకు 
చుందురు. బరుకుటవలన నీ పొక్కులు చీముపట్టి కురుపు 
లగును, మణికట్ల మోద, _వళ్ళనందున, గజ్జలలోను, ఈ గజ్జి 
(పారంభించును. 

ఇది బాలా అంటువ్యాధి. ఈ గజ్జత బాధపడు వాగిని 
తాకుటవలనను, వారిదుస్తుల నుప హం పతక లనను, వారి 
డక మై శేయనసించుటనలన అ ఈ గజ్జి ఒకతనుండ్‌ వుదిరయయొక రి 
కతిసులభముగా న్యాపించును. కనుక, దీనితో బాధపడు 
వీల్ల లను, పూర్థిగా మానునంతనరకును బడికి పంపరాదు. 
సకయెననుందు వాడినచో, నిద సులభముగా మానును. ఇది 
వలకు నంటునుగనుక, ఇంటియం దొకరికి వచ్చినచో, 
మిగ తావారికకూడ ర క్తపరీత చేయించి, మందిచ్చుట మంచిది, 
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కానుర (Ring-worm, గ్‌ 

ఇది కొన్ని రకము లైన బూజు క్రీము లవలన కలుగును. 
(Fungi, కొనుర తొకినపుడు చర్మము పైన గుం డనిమ చలు 
నబకును, ఈ మచ్చలు మభ్గలో పల్కనగా, అంచులందు 
కొంచము మందముగా ఎత్ముగా నుండును, బూజు పె” గిన కొద్దీ, 
మచ్చపెద్దదై , ఎత్తుగాముంకు అంచు వ్యాపిరిచుచుండును, ఈ 
మచ్చాణు మనది పెట్టును. ఇవి తలపైనకూడ గావచ్చును. 
తలమీద మచ్చలు ఎజ్టగా పొరగట్టును. అచట వెంటుకలు 
తుణిగపోయి, కొద్దిగా pee ఊడిపోవును. 

ఇది ఒకపిల్ల నుండి మరియొక వీ ల్లకు స్పర్శవలన అంటు 
చుండును. తామర గోకినవేతితో తిరిగి ఎవరిచర్శము “తాకి 
నను మూ వ్యాస అంటును. అయిన దీనిని కుదుర్హుట సుల 
ఛభముు మందు వేసి త్వరలో నే మాన్నవచ్చును. ' 


అక్కి (Tupetigo) ల 
ఇడికూడ చాల నంటువ్యాధి. మొదట ఎజ్జటి బొబ్బ 
మైన సన్నటి చిముపొక్కునలె నిది (ప్రారంభమగును. పొక్కు 
చిజెకి, పచ్చటి పొక్కు_గట్లి వెడల్పాటి (వణమగును. పాత 
పొక్కుల |వక్క.న [ఫొ త్తపాక్కులు లేచి, ఇని చితికి వణము 
కెంత పెద్దదగును, ఇది ముఖము పైన, కాళ్ళమిాాద (పారంభ 
మగును. ఇది గోకినచేతితో నేకిన (వతిభాగమందు యో 
పొక్కులు వచ్చి అల్లుకువోనచ్చును. నోకుట మూలముగా దీని 
(క్రీములు ఒడలంతయు వ్యాపించును, ఒక పీల్ణ నుండి మరి మొక 
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వీల క్రీది స్పర్శ మూలముగావ్యా వీంచును, అందువలన, అ క్లీ కతో 
బాధపడు వీల్ల లను మిగత వీల్ల లతో జేరనీయ రాదు. దారి 
దుస్తుల నితరవిల్ల లు ధరింపశాదు. వారిపడక పై నొరులు పండు 
ఫొనళాదు, వాకుపయోగించిన తువాలు మరియొక రుపయో 
గింప రాదు. 


ఈ అక్క వచ్చి నప్పుడు వీల్ల లను వెంటే వైద్యునకు 


చూకి చికిత్సచేయుట మంచిది, లేకున్న నిది ఎంతకాలము 


నకును నూనకుండును, చాలాకాల మో అక్కితో బాధపడీన 
వీల్లలు కొందరికి ఈ వ్యాధి క్రిమి మూతవీండములకు న్యొవీం 
చుటవలన నవి వాచి [పమాదకారణవుగును, 


ఖ్‌తుసంర క్ష రా 
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బాల్యదళలో బిడ్డలకు క్షయ 
(Childhood Tuberculosis) 


ఇండియా లో తయవ్యాధి [పజాసామాన్నములో 
మిక్క_టముగా వ్యాపించియుండుట కోచనీయము. ఈ వ్యాధి 
ఒక క్రిమివలన వ్యాపించుచున్న ది, ఆవులలో కొన్నింటి కీ 
వ్యాధి యున్న వ్పటికిసీ, వ్యాధిలతణములు మైకగుపడవు. అట్టి 
ఆవులపాలలో క్షయ వ్యాధి, క్రీము లుండును.' ఆ పాలుకాగుట 
వలన బిడ్డలకు మయ వారధి సంక్రమించును. తయ; కిములు 
గాలిలోకూడ నంచరిరిచును. [కివినహీతమైనగాలి పీల్చుట 
వలనకూడ బిడ్డల క్రీ వ్యాధి కలుగుచుండును. 


తయవ్యాధిపీడితులు దగ్గునవ్పుడు (క్రిములు గాలిలో 
వ్యాపించును. దగ్గుతుంపరలలో, కళ్లెలో యా ,(కిములుం 
డును, దగ్గుమూ దగ్గుచూ ఎక్కడైనా 'ఉమి శ వేయున భ్యాసము 
చాలమందికి గలదు. ఉమ్మినుండి (క్రిములు మట్టితోకలిసి 
గాలిలో :పయాణనమువేయును. ఇట్టిగాలిని పీల్పుటవలన 
మంచి ఆరోగ్యవంతుడైన వ్య _క్తికిసాడ ' తయవ్యాధి కలుగ 
వచ్చును. ఇండియాలో యయవ్యాధి ఏరివిగా వ్యాపించు 
టకు, రోగపలు అశ్రద్ధగా జనననూవాములో దగ్గుచూ, 
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అక్కడ యిక్కడ అను "లెక్క లేక, ఎల్ల చోటుల ఉమ్మి వేయు 
టయే (వధానకారణమని చెప్పవచ్చును, 

అయినే, యిట్లు (కిమినహిత మైనగాలిని పీల్చిన (వతి 
ఒక్క-రికిని ఈ వ్యాధి రాకపోవచ్చును. ఈ మయ] క్రిములు 
కొందరిశరీరములలో మాత్రమే తిన వేసుళొనును, ఎవరిశరీర 
ములోనైన యీ [క్రిములు దాగియున్నదీ లేనిదీ, పరీతచేసి 
శకెలిసికొనవచ్చును. చనిపోయినతీయ కిములనుండి ఒకళొవ. 
ధమును తయారుచేయుదురు, ఆ కొవధమును పరీతకువచ్చిన 
వ్య క్తీచర్శములోనికి ఎక్క్మి_౦చెదరు.  రెండుమూడురోజులలో 
మందుఎక్కి.౦చిన పచేశములో కలిగిన మార్సులనుబట్టి, ఆ 
వ్య_క్రీశరీరము లో తయ క్రిములు దాగియున్నదీ లేనిదీ తెలిసి 
కొందురు, 

ఇండియాలో పెద్దవారిలో తయ న్నాధి (వబలియుం 
_డుటవలన, బిడ్డలలో కాడ నిది ఎక్కువగ A 
వెజప్రుగొలుప్రునంతటి "లెక్కలో యా వ్యాప్తి ప్తి జరుగుచున్నది. 
ఆరోగ్య శాఖవారి లెక్కలలో, శయవ్యాధివలన మృతులగు 
చున్న పడ్డలసంఖ్య అంత ఎక్కువగా కనబడదు. అందువలన, 
బిడ్డలలో నీ వ్యాధి అంత (పమాదస్థాయినందుకొ న లేదని మన 
మూహింపవచ్చును. కొని యిది పొరపాటు, ఆరోగ్యశాఖ 
వారి లెక్కలలో య థార్థస్థితి గోచరించదు. దీనికి కారణము 
లేక పోలేదు. పసిబిడ్డలలో తీయవలన దగ్గు కనపడదు. వారికి 
కఫముండదు. వారిక ల్లెలో రక్తము పడదు, ఇంతకుమించిన 
(పమాదములు వారిక్‌ కా జగ్గర మెక్కు_నగావచ్చి, 
(క్రిములు మెదడును జేకుటవలన, చంటిబిడ్డగుణము (ఈడ్పు, 
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Convulsions), మగత (69208) మున్నగు మ 
కలుగును, లేకున్న, అవే [క్రిములు ఎముకలలో శేరి, కీళ్ళ 
జబ్బులను, అంగ వైకల్వము ను కలిగించును. ఈ [పమాదముల 
నలన మృతుైనబిడ్డలు, లెక్కలు వాసినప్పుడు, జరమువల 
నన్‌ నో, ఈడ్పువలనన* చనిపోయినసంఖ్య లో జేర్పబడుదురు, 
యథార్థపరిస్థతులు 'ఇెైలియనందున యిట్లి పొరపాటు లెక్కలు 
పుట్దుచున్న వీ. ఈ పొరపాటువలన, ఇంకియాలో తయవలన 
ఎంతమంది పిల్లలు చనిపోవుచున్నదీ తెలియుటలేదు. 
ఇండియాలో వైద శాలలలో వీల్లలవిభాగములను 
పరామర్శించినవారికి యథార్థపరిస్థితి బోధపడక పోదు. అసం 
ఖా కులైనవీల్లలు ,మెదదుతయతోడను, ఎముక కయ తోడను, 
కీ్ళష్షయతోడను బాధపడుచున్న ప్రత్వతుదృశ్యము, 
చూచినవారికి హృదయవిదారకముగా నుండును. పా శ్చాత్వ 
చేశములందుకూడ 20 వ శతాబ్ద్బప్రు ప్రారంభములో పరిస్థితి 
యీవిధముగనే యుండెకిది. ఇండియాలో, 100కి 
25 మంది పిల్లలకు 6 నంవత్పరములలోఫుననే, తయ 
రోగుల సంపర్కమువలన, త్సయ్యకిములు శరీరములో 
వ్ర వేశించియుండును, రోగులు అన్ని చోట్ల ఆలోచనలేక 
ఉమ్మి చేయుటవలన గాలిలో, దుమ్నులో ఈ ఫురుగులు 
ఎగురుచు, బిడ్డలలో (ప వేశించును. అట్టి పిల్లలకు (పారం 
భములో రోగచిహ్నము లేవియు వ్రత్యేకముగ కనబడవు 
వీదో కొన్నిరోజులు జ్వరము రావచ్చును. వారికి 
దగ్గంతగా నుండదు. కె ke ఉమిిలోర కము, ఇటువంటి 
శయరోగుల లమణము తేవియు వరి! ఉండవు. అందువలన, 
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జ్వరము నకు కారణము తయ కావచ్చునని, చూచువారు 
గాని, వైద్యులు గాని సం చేహాంపక పోవచ్చును, ఇట్లు కొన్ని 
నెల -లైనపిదప, ఆకసికముగాగాని, నెముదిగాగాని యూ 
క్రిములు మెదడునకు వా వించినచిహ్న ములు కనబడును, 
అంతనరకు ఊపిరితిత్తులలో గూడుకట్టుకొనిన క్రిములు, ఒక్క 
మారుగా రక్షనాళములలో (ప వేశించి, విజృంభించి, మెదడు 
నకు పాకును. ఇక ఎంత ఖరీదైన మందులిప్పించినను, ఎంత 
మంచి చికిత్సచేయించినను, ఇట్లు మెదడుజబ్బుచేసి, చంటిబిడ్ల 
గుణము, మగత నచ్చిన పిల్లలు _బతుకుట నం చేహము. 
ఇట్టి విపూదసంఘుటనలు |వతిదినము (పత్యత వమాణములగు 
చున్న ప్పటికిసీ, ఈ రోగము బిడ్డలకు రాకుండవలెనన్న, తయ 
రోగులనుండి వారిని దూరముగానుంచుట ముఖ్యమని ప్రజలు 
పూర్తిగా (గహీంచుటలేదు, వ్యాధి (పారంభములో నే 
గుర్తించుట, మంచి వెలగలమందు లిప్పించి చికిత్సచేయిం 
చుట, ఇనన్నియు తరువాత విషయములు. అసలు రోగము 
రాకుండజూచుట |పధానవిషయము. తనయింటివారిలో 
శయరోగులు లేనప్పటికిని, ఇంటిబయట ఇతరరోగులు నిర్గ 
త్యుముగా ఉమ్మి చేయుటవలన, రోగ క్రీములు వ్యాపించి, 
బిడ్డలలో రోగమును అంకురింప జేయును గనుక = అట్టి (క్రిమి 
తొాకుడును ఓక్పుకోొని, రోగమునకు లొంగని సా. ని 
బిజ్జల లో కలిగించుటకూడ అవసరము. బి. సీ. జి. టీశోల 
వలన బిడ్డలలో తయ వ్యాధినిరోధకళ క్తి ర్‌ se రుజు-వైనది 
గనుక, బిడ్డలకు మిక్కిలి పసితనమునంబే యీ టీకాలు 
చేయించుట మంచిది. వలనన; పసిపిల్ల లు తయ వ్యాధిసోకు 
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డును భక తిగా తట్టుకొనలేరు, వ్యాధినలన కలుగు [ప్రమాద 
ములు, ఎంత లేతపిల్ల లైన నంత ఎక్కువగా నుండును. 
రహ్యాలోను, య పశి శ్చోమ'జేశములలోను బిడ్డ పుట్టిన తక 
ణము వి. సి, జి. టీకాలు వేయుచున్నారు, 

గ లోనితల్లి దర్మడులు తమవీల్ల లను తయ వ్యాధి 
తాగినుండి తప్పించనలెనన్న ఈ దిగువ సు తరత నివార 
ణోపాయముల ననునరించవ లెను : 

1. ఇంటిలో నెవరైన తయరోగులు దగ్గుతో బాధపడు 
చున్నయెడల, రోగిని వేక్నుప దేశమునకు మారుట 
ఉత్తమము. అది వీలుశానిపతమున, కనీసము బిడ్డకు 
బి. సి జి టీకాలు నేసి బంధువుల యింటికి ప పంపుట 
ఆెండవపశత్నము. స్వంతతల్లి యీ వ్యాధితో శాధపడు 
నపూడుకూడ, బిడ్డను తల్చినుండి వెంట నే వేరుచేయుట 
మంచిది, మిక్కిలి చంటివిల్ల ల కీ వ్యాధి చాలా 
(ప్రమాదకారణము గనుక, యీ (ప్రమాదమునుండి 
బిడ్డను రథీంచుట'ే యిట్టి వర్చాటు అవనరము. 

2, పొలుపట్టుటకు పూ రము గా మరగనిచ్చి పట్ల 
వలెను, క్రీందపడినవస్తువు లెపియు వీల్థలు నోట బెట్టు 
కొొనకుండ బూడవలను. 

సిం బిడ్డ నెత్తుకాను దాడికి తయ వ్యాధి లేదని నిర్ధారణ 
చేసికొనవ లెను. వైద్వపరీత చేయించి, అవసర మైన , 
ఊపిరితిత్తులు ౫. శే తీయించి రుజువుచేసుకొనవ అను. 

శ. ఇంట్లో "కయరోగులు లేనవ్పటికిని, ఇండియాలో 
వాళావరణమంళతయు తయరోగ క్రిములతో . నిండి 
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యుండును గనుక, బీిడ్డపుటిన కొద్దిరోజులశే బి.సింజి, 
టీకాలు వేయించవ లెను* 


పెన నూచించిన విధముగా తగిన శ్రద్దతీసికొనక, 
వి, సి. జి . టీకాలు కూడ బిడ్డకు వేయించకపోయినపతశుము లో, 
అప్పుడప్పుడు బిడ్డకు వైద్యపరీక చేయించి, తయ అంటలేదని 


నిర్ధారణ చేసికొను చుండుట అనసరవముగును. 


వి. సి. జి. టీకాలు వేయు శేందములలోగాని, మరి 
వ్‌వై ద్యునివేతగాని, బిడ్డలకు పరీతచేయించవచ్చు. అడి చాలా 
సులభము. మందు చర్మము లోనికి ఎక్కి-౦చుటవలన, బిడ్డలకు 
చివరికీ జ్యరముకూడ రాదు. ఒకొ_క్క_మారు మందు 
లోనికి ఎక్కి-౦చక, ఒక పట్టిగాతయారువేసి వేయుదురు. దీని 
వలనగూడ వవిధమైన అపాయము కలుగదు. అస్వస్థత 
కలుగదు. 

ఈ పరీక్షలవలన బిడ్డకు తయ అంకురమున్న దని నినా 
రణయెనంతలో భయపడుట అనవసరము. వైద్యునిసలహో మై, 
బిడ్డకు మందులిచ్చి, ఆహాోరపిహోరములందు, పాఠశాలకు 
ప౦పుటనుగూర్చి, వైద్యుడు నూచిందిన నియమములను 
శ్రద్ధతో పొటించుపతుములో, వ్యాధి క్రిములను. నిర్మూలము 
చస, వ్యాధిని నివారింపవచ్చును. శరీరములో, ఇతరఅవయవ 
ములకు, చరం ఖ్థనంాగా మెదడువరకు (క్రిములు వ్యావించనిచో, 
భయ మనవసరము, చిన్న పిల్ల లలో, క్రిములు మెదడుకు 
వ్యాపించు ప్రమాదమును తొలగించుటకే యీ పరితలు, 
చరష్థలు అవనరము, 


124 శిశునంరశతశుణ 


తయవ్యాధి మాంస గంధులకు గూడ రావచ్చును. 
మాంన గంభులకేయ ఇండియాలో చాలామందికి వచ్చు 
చుండును, మెడకింద, చంకలో, గజ్జలో (గంధులు ఈ 
వ్యాధివలన వాయును. త్వరలో చికిత్సృచెేయని చో, నివి చితికి 
రసికారనారంభించును - తరువాత పెద్ద గాయములగును, 


జీర కోశమునకుకూడ తయవచ్చును. తయ క్రీములు 

గల పాలు _తాగుటవలనను, |కింద్లపడిన వస్తువులను తీసితినుట 
శ ననన స. జాతే wean + wy 

వలనన్లు, ఈ తయక్రిములు బిడ్లకడుప్రుల్లోన్రికి చేరును. 
కొంచము కడుపుబ్బరము, ల్లోజ్వరము ఈవ్యాధిల్వమ్‌ణములు, 
మ అటో దూ ఎక! మానో. న న iD = న 
బిడ్డ బరువు తగ్గుచుండును. వ కొద్ది అనుమానముతోచినను 
వైద్యునికి చూపించుట మంచిది. 


| 


జగ శిల 


శ జ mY జభ 1 
కికింబంంం౦ంకిలు 
pw 
అధ్యాయవు 8 
పిల్లల సామాన్యవ్యాధులు 
చంటిబిడ్డగుణము లేక ఈడ్పు (0027218025) ; 


ఇది పిల్లలకు సామాన్యముగ వచ్చు జబ్బు. ఇది 
వచ్చినప్పుడు బిడ్డ శరీరమును, మొత్తముగాగాని, లేక అవ 
యనములను వేకువేకుగాగాని పెకి "ఈద్చుకొనుచుండును, 
శొంన మందముగనుండును., స్పృహతప్పును. కనుగుడ్డు మెక 
తికిగిపోవును. దవడలు విగుసుకొనును. నోటివెంట నురగ 
వచ్చును. మొత్తముమాద చూచుటకు భయంకరముగ 
నుండును. తల్లిదండ్రులు, చుట్టునున్న యితరులుకూడ యా 
బాధనుజూచి బెదిరిపోవుదుకు. కాని దీనినిగూర్చి అంత భయ 
పడుట అనవసరము* దీనినలన అంత [పమాదమేమియు కలు 
గదు. వెంటనే వైద్యుడు రాక పోయినను దిగులుపడనక్క_ర 
లేదు. ఈడ్పు దానంతటడియే జొంతసేపటిలో తగ్గిపోవును. 


ఈ చంటిబిడ్డగుణము సామాన్యముగా పిల్ల లకు 
జ్వరము హపాచ్చుగానున్న పుడు నచ్చును*, అందువలన జ్వరము 
తేగ్గించుటకు చూడవలెను. మంచుసంచి మాడువైన పెట్టుట 
వలన జ్యరము కొద్దిగా దిగజూరును,. రెండవపక్షములో, చేతి 
రునూలు చల్ల ల టినీటిలో తడిపి నొసటివైన వేయవచ్చును. 
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యుడికులోను గాని, సారాయిగాని కొద్దిగా ఆ నీటిలో కలీపీన 
నింక కొంచెము చల్లదనము కలుగును. బిడ్డను చక్కగా 
గాలివచ్చుస్థలను లో పండుకో న బెట్టవ లెనుపూ " ఇృక్కుు మంది 
త | గుమిగూడుటవలన, 'బెడ్డకు కావలసినంత పరి 
కభమైనగాలి చేరదు. అప్పటిశే కోరగారుప పడుచున్న తల్లి 
మరింత బెదిరిపోనచ్చును. 

ఈడ్నువచ్చిన పిల్లలకు చురకలు వేయుట, నొనటిపైన 
చుట్టు కాల్చు అఎంటిం చుట చెడ్డ అభ్యానములు. ఇవీ చాలా 
మురబుపనులు. ఏనివలన బీడ్డకు ఉప ప'కారముక న్న నపకార 
మెక్కు_న జరుగును. వమోా చేయ నప్పటికినీ, ఈడ్పు దానంత 
టదియే కొంత సేపటికి తగ్గిపోవును. ఒక్కొక్కమారు, ఇది 
తెగి మరలమరల రావచ్చును. అప్పుకు కొంత ఉపశాంతికని 
వైద్యుడు మందీయవచ్చు, 

కొంతమంది పీల్ల లకు జ్యరమువచ్చినవ్వుడెల్లా ఈ 
గుణము రావచ్చును. మరికొందరు వీల్ల లకు ఎంత హాచ్చు 
జ్వర మైననూ నిది రాక నేపోవచ్చును, కొంత ఎదిగినపిల్ల లకు 
ఒక్కొా-క్క_మారు జ్వరము: లేకున్నను ఈడ్చు రావచ్చు. పెద్ద 
వీల్ల లకు ఇది తరుచుగా మూర్నవలన వచ్చును. ఈరోజులలో 
మూర్భవ్యాధికి అ నేక జ“వధములున్న వి. 

అప్పుడప్పుడు మెదడు వాయుటవలన నీ గుణము 
రావచ్చును. అప్పు డిది (పమాదకారణమగును. 


అతిసారము : 
ఇండియాలో, పీల్ల లలో ఈ జబ్బు చాలా ప్రబలి 
యున్నది. వడాదిలోఫున వీ ల్లలు పెక్కుమంది ఈవ్యాధిశార 
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ణముగా పస స ప్తది (క్రిములవలన వ్యాపించు 
చున్నది. విడ్ణల ఆహారముతో సీ (క్రీములు వారి జీర్ణ కోశము 
లందు (పషళించును. అందువలననే, వెనుకటి అః యము 
లలో బిడ్డల పాలు, గంజి మున్నగునవి పాశుుభ్రముగా కాయ 
వలెనని, " వానీమిద ఈగలు మునరశరాదని, పాలనీసాలు, 
ప్యాతలు, పీకలు చక్కగా ఉడికించి [కిమిరహితము చేయ 
వలెనని, పాలుపట్టువాకు తనుచేతులను జాగ తగా కడుగు 
కొనవలెనని - విపులముగా నొక్కీ చెప్పుట. 

ఈ వ్యాధికి వేరుకొారణములుకూడ నుండవచ్చును. 
రెండేండ్ల భో పుబిడ్డనుక జీర్ల కోశము అతిసున్ని తముగా 
నుండును. ఆహోరముతో కొంచమించుమించులు వచ్చిన, 

జీర్ణథోశమునకు (శ్రమియగును,. ఆహారములో చక్కె.రపదా 
ర్థము ఎక్కు_వైనను, (క్రొ త్తగా తినిపించిన కాయగూర లేమైన 
అరగకవోయినను, బిడ్డకు విశేచనములు కావచ్చును. అయితే, 
ఈకారణములచే కలుగు అతిసారములో అంత [ప్రమాదము 
లేదు. [కివిదోషమువలన కలిగిన అతిసారమే ప్రమాదకార 
ణము, బిడ్డలకు జలుబువలనగూడ అప్పుడప్పుడు విశేచనము 
లగును. అందువలన వారికి జలుబుచేయకుండ కాపాడవలెను. 
మామూలు వీెేేచనములు బిడ్డల నంత బాధపెట్టవు. 
మొదటినుండి మందు వేసినచో నివి సుళువుగా నే నెమ్నడించి, 
బిడ్డ తిరిగి త్వరలో నే కోలుకొనును, |క్రిమికారణముగా కలి 
గిన వ్యాధివలన (ప్రమాదము జరుగవచ్చు గనుక, ముందు 
జూగత్త అవసరము. అందువలన, వ విరేచనములైననూ, 
ముందుగా వైద్యునికి మూవించుట మంచిది, ఎకకవమాళ్లు 


wa ee గ్లో 
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నీకనీకుగా విశేచనములగుచున్న, జ్యరముతగిలి, వాంతులు. 
కూడ [పారంభించి, బిడ్డ నిస్త్రాణ జెందిన నివి [ప్రమాద 
చిహ్నములుగా గు రి చవ లెను, 
అన్ని వ వేళల వైద్యుడు అందుబాటు వో లేక పోవచ్చును, 
అప్పటిలో మనము స్యయముగ తీసికొననలసిన జాగత్తలు 
కొన్ని + చేలిసికొనుట మంచిదొ. 
ఒకొ-క్క-మాకు పిల్లలకు విరేచనములు కొెద్దిగనో, 
ఎక్కువగనో చాలాడినములు నెళ్ఫుచునేయుండును. వారు 
శల్లిపాలు _తాగువారైన, తల్లి పాలు పడుటలేచేమోాయను 
అవోవా సామాన్యముగా కలుగుచుండును, కానీ యిది పొర 
పాటు; గనుక, తల్లి పాలిచ్చుట మానరాదు. కొద్దిపాటి విరేచ 
నములగుచున్న ప్పుడు తల్లీ యథాావకారముగా _న్తన్యమాయ 
వచ్చు. మధ్యలో విెశచనము లెక్కు_వైన, ఒకరోజుకు తల్లీ 
పాలు మాని, ఉత్తనీరు పట్టవచ్చు. తిరిగి మరునాటినుండి 
యశథ్శావకారము తల్లిపాలీయవచ్చు. గంజి; అన్నము మొద 
లైన అహారములుతిను బిడ్ల్డయెన, అన్వస్థత ఉన్నంతవరకు 
నో ఆహారములు నిలుపవలెను, పోతపాలబిడ్డలెన చో, పారం 
భములో పాలమోతాదు తగ్గించి, సీకుకలిపి పట్టవలెను, 
అప్పటికిని తగ్గనిపత్షమున, పాలు పూర్తిగా మాని, ఉ త్తనీరు 
మ్మాకము, కొద్దిగా స్లూకోజ్‌ కలిపి పట్టనలెను. ఈ కొన్చుల 
సీటికి ఒక చిన్న గరికొడు గ్లూకోజు మోతాదులో ఒక చిటికెడు 
ఉప్పు కలిపి, ఒకటిరెండురోజులు పట్టి, తరువాత మెల్లగా 
పల్చృటిపాలు పబ్ఞుట ప్రారంభించవచ్చును, ఇట్లు ఒకటిరెండు 
రోజులు బిడ్డకు" ఆహారములేకున్నను భయములేదు. నీరు 
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మాత్రము ఎక్కువగా _తాగనిచ్చుట అవసరము, బిడ్డ పాలు 
నరిపోళ వడిన, మరియొకమారు పల్చటిపాలే కొద్దిగా పట్ర 
వచ్చును. ఆకలి హెచ్చి, చేను సర్జుకొనుటను బట్టి, పాల 
మోతాదుకూడ క్రమముగా హెౌచ్చుచేయవచ్చును, కొద్ది 
విశేచనములయిన, పాలలో మోగడ తీసివేసి, నీరు కొంచ 
మెక్కు_వకలిపి, చక్కెర తగ్గించి పట్టినచో అవే సద్దకుపోవును. 
wee పాలపొడిని 'లెక్కప్రకారము సీటీలో కలిపిగాని, 
ఇంట్లో చిలికి నెన న్న తీసిన మజ్జిగగాని వట్టుట మంచిది. ఇట్లు 
ఆహారము మితముగా నిచ్చుటవలన బ్‌ కొంత ఆకలితో 
ఏడ్యవచ్చుగాని, మొదట "నే ఈవిధముగా జాగ త్ర తపడిన, కొద్ది 
రోజులలోనే వానికి మరల తగినంత అహారమిా-యవీలగును. 
అట్టుగాక మొదట జాలిదలచి బిడ్డ అడిగినంత పెట్టిన, వ్యాధి 
ముదుకును. అప్పుడు ఎక్కువరోజులపాటు న. 
బిడ్డను బాధించవలసివచ్చును గనుక, (పారంభములో నే తగిన 
(శద్గవహి హీంచుట మేలు, అతిసారముతో బాధపడువారికి పాల 
గుండ జావకాచి పట్టుట మామూలు. ఇది మంచి అభ్యాసమే 
గాని ఈ గుండలో “మాంసకృత్తూలు లేనందున, ఎక్కువకాల 
మీ ఆహారమే ఇచ్చుటవలన బెడ్డకు నిసృత్తువయ గును. 
విరేచనము లెక్కు._. వై, వాంతులుకూడ ఎక్కువై, 
ఏ ఆహారము ఇమడనిపరిస్థితిలో, రక్తములో నీత మో'తొదు 
తగ్గెడి ప్రమాదస్థికి రావచ్చును. అట్టి స్థితిలో బిడ్డను వైద్య 
శాలలో జేర్చి వెంటనే లోనికి తగిన్నదవపదార్థము నెక్కి౦చు 
నేర్చాటుచేయకున్న, బిడ్డ బ్రతుకుట సంజేహామగును, తల్లి 
భావర లే క్ష ప్రమాదకరమైన వ్యాధి సాధారణముగా ఛాదు, 
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ఒకవేళ వచ్చినను, పోతపాలపిల్ల లకువలె తీవముగా రాదు, 
"౭0 జేండ్లు నిండక పూర మో వ్యాధి బిడ్డ బికలకు వచ్చిన తగ్గుట 
కష్టము, ఇంక కొంచ మెదిగినపిల్లలకు అంత సులభముగా 
రాదు; ఒకశేళ వచ్చినను అంతత్మీపముగా ఎక్కు_వదినములు 
బాధించదు. 

ఇండియాలో వీల్లలు తరుచు ఈ వ్యాధితో బాధపడు 
దురు, పాశ్చాత్య దేశములలో సీ వ్యాధ్యివాబల్య మంతగా 
లేదు. ఇండియాలోకూడ తల్లులు విద్యావతులై, పిల్ల ల 
పోవణవివయములో పరిశుభతగుక్క_ ప్రాధాన్యత పూర్తిగా 
(గ్రహించిన మైన, ఈ వారధి చాలవరకు తగ్గును, దానికితోడు 
గృవాపారికేజ్ఞ్య, నగర పారిశు ద్ధ్యములు అభివృద్ధిగాంచిన, ఈ 

వ్యాధి అనే “యాప్రమాసిపో వును. 

అతిసారము వచ్చి కోలుకొనుచున్న బిడ్డకు ఆహారము 
చాలా జాగ త్తతో "ెట్లవలెను. కొవ్యుపదార్థములు దరికి 
'జేకసీయకూడదు. పూ గ్‌ కృిగాగాని, నగముగాని మిోగడతీసిన 
పాలు, వెన్నత్‌సిన మజ్జిగ "(ఇంటచిలికిగాని, మజ్జిగపొడి నీటిలో 
కలివిగానిి, ఫోడగుడ్డు తెల్లసొన మున్నగు పచార్థము లిచ్చుట 
వలన బిడ్డలకు తగినంత మూంసక ్రత్తులు లభించును. 

అతిసారము, విషజ్యరము, పీనితో బాధపడు బిడ్డల 
మలములో వ్యాధిక్రిము లుండును. అట్టి విసర్టనలను అ, వా 
దగా వదిలిన, వ్యాధి యితరులకువ్యాపించు" నవకాశముం 
డును. అందువలన రోగుల మల నూ[త వమనములను పట్టు 
టలోనూ, పారబోయుటలోను శా, న్రసమ్మత మైనవిధానము 
లవలంబించుట అవసరము. అటివిధానము లవలంబించుటవలన, 
రోగిగది భూచుటకు అః వ్యాముగానుండక, వరిశు,భముగా 
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నుండును. రోగము యితరులకు వ్యాపించకుండును, బిడ్లను 
పడకమైనగాని, తల్లి చీశిసైనగాని మలవినష్టన చేయసనీయ 
రాదు, మొలగుడ్ల కట్టుటవలన ఏరేచనము బయటంతటా 
పడక ఆ గుడ్డయంబే నిలిచియుండును. అప్పుడు దానిని 


మెల్ల గా విప్పీ మూతప్మాతలో 
కవ్చి'పెట్టవచ్చును. తీరినప్పుడు 
గుడ్డలనన్ని ౦టిని ఒక మూరు 
ఉతికి పాత కడుగనచ్చును. 
పలుమార్లు బిడ్డలు ఇంట్లో 
ఎక్కండై నా మలవిసర్జన చేయు 
చుందురు. బ్టైక్కపూడు తల్లి 
దర్శడులు పీరికి వశ్యేకముగా 
వీధిగున్నాముముందు కూర్చొ 


ey | నుట అలవాటు చేయుదురు, 


బొమ్మ 41. 
బిడ్డను తల్లి కాళ్ళమీద కూర్చుండ 
బెట్టుకొని, మలమూ[తములను 
కాగీతములోగాని, పళ్ళెములో గాని 
సట్టుట, 





ఇవి రెండును. దురభ్యానము 


శే లు. ఒకవంక అనవ్యాము,మరి 
1 యొకవంక అనారోగ్యము ఈ 


అభ్యాసములవలన కలుగు 
చున్న వ్‌, 

బీడ్డలవులమూూతములను పట్టి, 
పారబోసిపరిశు[భముచేయుట 
ఏమంత కష్ట మైనపనిగాదు. ఈ 
పదతులలాో బిడ్డకు నిశ 
నిచ్చుటహాడ కాభసులభను, 
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డబ్బుగలవారు, వీత లు మలవిసర్హనచేయుటకుపీలు గా 
ae 

వన తోట్టిని కొని, ముదటనుండి పాపకు దానినుప యోగిం 

చుట జేర్చనచ్చును. 


$ 





బొమ్మ 42. పిల్ల లమలప్పతొట్టి, 
మామూలుపడిసెము : 


వీల్ల లకు మాటిమాటికి పడిసెముపట్టు చుండును, దీనికి 
కారణము ఒక విధమైన (శీమి. మజ్జిగ, పండ్ల రసము, తలంటు, 
పినిమాలముగా పిల్ల లకు జలుబుచేయుననుటలో య భారము 
లేదు. అప్పుడవ్వుడు, తలంటిన మంచినూ నెవాననకు పిల్లలకు 
నాల్లు తుమ్ములు రావచ్చును. అవి అప్వుజే ఆగిపోవును. చలి 
గాలి? Sl ss జలుబు త్వరగాపట్ట 
వచ్చు. జలుబువేసినవారు పిల్ల ల్లలకుదగ్గరగా పోకూడదు. ఒకరి 
పడిసెము మరియొకరికి అంటుట చాలా తేలిక, అందునలన 
పడే 'సెముపట్టినపిల్ల లను బడికి పంసకూడదు. మిగతేపిల్ల లతో 
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కలిసి ఆడసీయరాదు. జలుబుచేసినప్వుడు మందమైన ఉన్ని 
చాక్కా. తొడుగుటవలన చెమటపటును. అందువలన, అట్టు 
ఉన్ని దుస్తులు ఎక్కువగా “వేయ రాదు. జలుబు చేసినపిల్ల లకు 
గాలితగులకూడదని తలుపులు వేసిపెట్టుటకూడ పొరపాటు. 
కొంతవరకు, మంచిగాలి తగులనీయుట మంచిది. బిడ్డకు 
ముక్కు. బౌగుగా చీదుట నేర్పవలెను. చీవిడి ఎగపీల్చి ఉమ్మి 
“వేయుట, మింగుట కూడనిపనులు, సరిమయైనతహోరమును 
భుజిం చెడి పిల్ల లకు, విటమిను ఆహారము అదనముగానిచ్చుట 
వలన, పడిగామును నివారించే (ప్రత్యేక ప్రయోజన మెంత 
నరకని నిర్ణ యించలేము. ఎక్కువకాలము ఆరుబయట ఆడు 
కొనుట, చల్ల గాలికి కమముగా అలవాటువడుటవలన, చీటికి 
మాటికి పడి సెముపట్టకుండ, బిడ్డలకు నిరోధకథ కీ గలుగును, 
చెవినొప్పి | 

జలుబువలన అప్పుడపుడు చెవిలో పోటువచ్చును. 
నొప్పియని చెప్పలేనిబిజ్డ, చెవినలుపుకొని, నొప్పిపెట్టుటతో 
కెవ్వుమని వడ్చును. కొంచము నూనే వెచ్చచేసి, చెవిలో 
పోసి, వేడినీళ్ళకాపడము పెట్టిన ఈ నొప్పి నష్టళొనవచ్చును. 
ఈ కాలములో చెవినొప్పికి అనేకమందు లున్నవి. వాటివలన 
నొప్పి త్యరగా తగ్షిపోవును, ఒకొొక్క-వ్యుడు జలుబు, చెవి 
పోటులవలన కొన్ని రోజులపాటు చెవి వినపడక పోవచ్చును, 


కండ్రజబ్బు : 
కట, 
జలుబువలనగాన్సి మరి ఇతర! క్రిములవలనగాని కండ 
జబ్బులు రొవచు*. తెల వారి 'లేచునప్పటికి కండంబుక్‌ొనున్లు, 
భి ఇ రసి గ జ్జ 
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కంజైజబడును. సిరాగొట్టముతో వైన్యూడిచ్చిన అరకుచుక్క 
డ్రి ట్ర Ge 9 

లువేయుటనలన ఈ కంశ్లంటుకొొనుట తగ్గిపోవును, అయితే, 
గాజుగొట్టమును మూత్రము ఉడుకునీటిలో చక్కగా పరమ్‌ 
(భమువేయవ లెను. 
చూప్పదోషము 4 

1] సంవత్సరము నిండినప్పటికినీ, చిడ్డచూపు వంకరగా 
నున్న చో, వైద్యునికి వరాపన లెను, 

బడిలో బోర్లుపెనవాసిన అతగములు చదవ వేకపోయి 
నను. ఇంటివద్గ పుస్తుకము కం డకుదగరగా పెటుకొని చదువు 

ల వ అ రి క ఆధ ఈ లి 

చున్నను, బిడ్డను వైద్యునికి చూపి, (ాన్వదృష్టికి చికిత్స 
చేయించవలెను, (Short-Sight). 

చీటికిమాటికి తలనొప్పివచ్చుచున్న కూడ వైద్యునికి 
చూపవళను. కండజబ్బువలన తలనొప్పివచ్చును, 


టాస్సిల్సు = అడినాయిడ్సు (Tonsils & Adenoid ) ° 


సొంతుకలోను, ముక్కు వనుక భాగములోను చిన్న 
మాంనపుకాయ లుండును. గొంతుకలోవానిని గవదకాయలు 
లేక టాస్పిల్ను అని, ముక్కు_లోనివానిని అడినాయిడ్సు అని 
చెప్పుదుము. వీనిమూలముగా దుమ్ము,  వాల్లధ్నికిములు 
ముక్కు_గుండా, నోటిగుండా లోపలికిపోకుండ నడ్డగింప బడును. 
అంమపలన నివి శరీరమునకు ఉపయోగమైనఅవయవభాగ 
ములు. కత్తిరించి తీయనలసిన అనవసరమైనకాయలుగావు. 
ఒక్కొక్కప్పుడు పట్టణములలో ధు) వ్యాధి క్రిములతో 
నిండియున్న గాలిని ఫీలు ఛటవలన,; ద్వార పాలకు లైన పనికి వని 
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హాచ్చగును. అప్పుడు వ్యాధ్శికిముల ఆ*కుడుకు ఇప్‌ వాచి 
బాధపెట్టును. వైద్యునిసలహోమోద అప్పుడు వానికి తగిన 
చికిత్సచేయించి, అవనరమైనచో కత్తిరించి తీసి వేయవచ్చును. 


కడుపునొప్పి ః 

పిల్లలకు కడుపునొప్పీ అనేకశారణములవలన కలుగ 
వచ్చును, ఇందు కొన్ని మామూలు నొప్పులు, కొన్ని 
(పమాదకర మైనవి గావచ్చు. అజీర్ణము, గొంతునొప్పి, జీర్ణ 
కోశప్రుజబ్బులు, మనసాపము సాధారణముగా నిటి కారణ 

ఎనీ డు 
ములవలన కడుపునొప్పి వచ్చును, బాలా సేపు తగ్గకవోయి 
నను, నొప్పికితోడు బిడకు జ్వరము తగిలినను, వైద్యునికి 

Gs దుం 


ఒళ్ల వేలుట = సెగకురుపులుః 


ఇండియాలో ముఖ్యముగా చేనవికాలముతో విడలకు 
ఒళ్ళు పేలు చుండును. "వేడికి "సెగకురుపులు "లేచును. ఒళ్ళు 
పీలినప్పుడు, పేలినస్థలము ఎజ్జగానగును. అక్కడ సన్నటి 
పొక్కులు దట్టముగా లేచును, మెడపైన, భుజములవైన ఈ 
ఫొక్కుులు అధికముగా నుండును. 'బెడ్డకు "వడి అంతగా 
తగులకుండ మూచుట అవసరము. ఒంటికి చొక్కా. అనన 
సరము. వేసినను, పల్చటి నూలుచొక్కా చాలు. ఇండి 
యాలో పిల్లలకు తరచు తలంటుదుకు. దీనివలన ఈ పేలుట 
కొంత తగ్గును. వముంచినూ నె తలకు బాగుగా నంటి, ఒంటికి 
చక్కగా 'మర్దన చేయవలెను, పసుప్ర, పెనరవీండి కలిపి నలుగు 
పెట్టవలెను. శేకువాత నీరుపోసి కడిగిన, కొంత చమురు దువ్వు 
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మెరుగుగా చరమున కంటియుండును. ఇట్లు తలంటుటవలన 
ప్‌ల్చలకు చేలుట తగ్గును. 

సెగకురుపు ఎజ్బటిపొక్కుగా లేచును. తరువాత డానికి 
చీముమొన శేలి చితుకును. ఒకొ_క్క_మా రీ పాక్కుులు 
ఎక్కువగా లేవవచ్చు. వైద్యునికి మూవి మందు వేయుటవలన 
రక్తము వెడి, క్రిములు లోపలి అవయనములకు జేరకుండును, 


ఏనుగుగజి లేక ఎగ్సిమా (Rezema) వి 
జ 


ఇది ముఖముమిద, పుజ్రైసెన, మోచేతి మోకాలి 
మడుపులలోను సాధారణముగా లేచును. ఇది అందజుపీల్ల 
లకు రాదు, ఇది మొదట ఎరగా నుండును, తరువాత వైన 
పొరగట్టును. రసి కారును, గోకుటవలన, ఘాశైన నబ్బులు 
ఉపయోగించుటవలన యిది మరింత పాకును. ఇది కనపడిన 
వెంటనే వైద్యునికి చూపుట మంచిది, 


కడుప్పృలో పొములు (Worms) 3 
ఇండియా లోను, పరిసర చేశముల లోను, బిడ్డలు ఇూల్రా 
మంది కడుప్రులోపాములవలన బాధపడుదురుః ఈ పాములలో 


గుర్కడటిపాములని, నులిప్రుకుగులని, కొక్కి_పుథోగులని, వటిక 
పాములని వలువిధములు. 


గుండ టీపొములు (Round Worms) ; 


ఈ పురుగులు పొడుగుగా గుండముగా, గోధుమ 
వన్నెగా నుండును." ఇవి చేగునుపట్టియుండు పరాన్న భుక్కు 
లలో parasite థి ప 

(౧8728168) నతిసామాన్య మైనవి. ఇవి బిడ్డక డుపులో శేరి 
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సప్పుడు, ఏదో కారణము తెలియని అస్వస్థత, ఆకలిలేక పోవుట, 
కడుపునొప్పీ, మొదలగు సూచనలు కన్పట్టును. వదో కొద్ది 
పాటి పాములైన బహుశా బాధవమోా ఉండకపోవచ్చు. క 
ఏనిసంఖ్య హెొచ్చిన, ఒకొ_క్క-మారు [పమాదముకలుగ 
వచ్చును. ఈ పురుగులగ్గుడలో మలినవడిననీరు (త్రాగుట 
నలన, పచనముశకాని పచ్చికాయలు, కూరలు తినుటవలన, 
(కిందపడి మలినమైన తినుబండములను తీసి నోటిలో పెట్టు 
ఫొనుటనలన, ఈ పురుగులు బిడ్డపేగులో (ప్రవేశించి నృద్ధి 
యగును, 
నులిపురుగులు (Thread worms) ; 

ఇని చిన్న పురుగులు. చూచుటకు నన్నగా, తెల్లగా, 
చారమువతె నుండును. సుమారు 4 లేక క అంగుళము 
పొడవుండును. ఇవి చడ్డవములములో పుట్టలుపుట్టలుగ పడును. 
ఈ పురుగులు ర్యాత్రివేళ అపానముగుండ బయటకువచ్చి, 
అక్కడ గుడ్డుపెట్టుటచే, బిడ్డ గోకుట (పారంభించును. ఇట్లు 
నోకునప్తూడు. గుడ్డు విడ్ణయుక్క_గోటిలో ఇరుకుకొని, తిరిగి 
వానిఆహారముద్యారా కడుపులోనికి పోవును. ఆ చేతులతో 
వాడిన్నే హీతులను తాకుటవలన, వారికిగూడ ఈ . పురుగు లం 
టును, రాతులందు నిద్దుర చెడి గోకుటయేగాక, కొంత 
అజీర్ణ సూ చనలుకూడ ఈ పురుగులవలన కలుగవచ్చు. చైద్యు 
డు ఈ పురుగులు చచ్చుటకు మందిచ్చును, ఆ మందిచ్చుటకు 
తోడు, బిడ్డ్ణయొక్క-నోళ్లు చక్కగా క _త్రిరించి సరిశుభము 
వేసిన, గోకినప్వుడు పురుగుగుడ్డు నోటిలో నిరుకుకొన ఏలుం 
డదు. ఈప్పురుగులకని మందిచ్చునస్సుడు, ఒకశేమారుగా,ఇంట్లో 


148 నీకునంరతుణ 


నున్న బిడ్డలండరకు మందిచ్చుట మంచిది, ఎందుకనగా, ఒక 
బిడ్డనుండి మంయొకబిడ్డకు ఈ పురుగులు అవలీలగా 
వ్యాపించును. 


చమన్‌ మనని Ann, నాన 
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బొమ్మలు 81, 88, 80, 40: 


విడ్డలకడుప్పలో జేరి పీడించెడు, పరాన్నభుక్కులై న 
యీ ప్పరుగులన్నింటికినీ మందులున్నవి, 
కొక్కిప్పరుగు | 


ఫొక్కిప్పురుగుకూడ చిన్నదిగా, తెల్లదిగా నుండును, 


అధ్యాయము త్రి isy 


రోగియుక్క- మలముతోపాటు ఈ పుకుగులగుడ్దు బయటకు 
వచ్చి, అందు పిల్లలగును. ఈ చిన్న పురుగులు, బడ్డలయొక్క- 
పాదములను దొల్చుకొని లోనికివోవును. ఇజిప్పులులేకుండ 
ఏధిబాటలలోను పొలములలోను, నడి చెడిపిల్ల లకు ఈ వ్యాధి 
అంటు (వమాదమున్నది. 


వటికపొము (Tape worm) ; 
కెద 
ఇది. వెడల్పాటి తెల్లటి నాడావలె నుండును. ఈ 
పురుగు ముక్క_.లుముక్క_లుగా రోగి విసర్జించిన మలము లో 


కనబడును, ఈ పురుగు జేరన ఎద్దుమాంసనము, పందిమాంనము 
భుజించిన పిల్లల కడువులో నిది జేరును. 


స Liver Cirrhosis) : 
కడుపులో బల. (లా osis) 


ఇండియాలో 1-5 సంవత్సరముల వీల్లల కిది సామా 
న్యముగ వచ్చును. (పారంభదశలలో బిడ్డకు ఆకలి తగ్గును. 
కడుపు కొద్దిగా ఉబ్బియుండును. బిడ్డ ఊరకనే చిరాకుపడు 
చుండును, ఇండియాలో కొన్నిిపాంతములలో నీ జబ్బుపేరు 
చెప్పిన తల్లి దండ్రులు మిక్కి-లి భీయపడుదురు. అందువలన 
ఏ కారణముచేతనైనను, కొంచము కడుపు ఎత్తుగా కనపడి 
నంతనే, ఈ జబ్బు కుదురుటకని తయారుచేసిన ప్రత్యేక 
జొవధములలో నేబేనీ నొకదానిని వాడుట [ప్రారంభింతురు. 
వ్యాధిముదిరినవ్వుడు, నీరు జేరుటవలన కడుపు చాల పెద్దదగును. 
'కామెరలు మధ్య మధ్య కనపడవచ్చు; ఒకొ-_క్క-మారు కన 
బడకపోవనువచ్చు. తరచు బిడ్డకు లోజ్య్వరముండును, ఇంత 
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వరకు శా, న్ర్రవిజ్ఞానము పలుముఖములుగా "పెరిగినది కాని, 
ఈ జబ్బుపమాత్రము కారణము కనుగొనబడలేదు. కాని 
(ప్రజాబాహుళ్యము. దీని శేవేవియో  'కారణములున్నపని 
ఊహేీంచుచుందురు. దీనిని గురించిన పరిశోధనలు (ప్రస్తుతము 
ఇండియాలో చాల జరుగుచున్న వి. బిడ్డలకు ఆన్రుపాలుగాని, 
బజ్హైపాలుగాని పట్టుటవలన సీ వ్యాధి కలుగునన్న వాదము 
నిరాధార మెనది. పొట్ట 'పెరిగినంతమా[త్రమున కడుపులో బల్ల 
ఉండనక్క_ర లేదు; కామురలు కానక్కరలేదు, 

ఈ జబ్బు కొంతమందికి దానంతటదియే వచ్చి తగ్గి 
పోవును. ఒహొ్కొ-క్క_-మాకు ఎక్కువగుట, ఒక్రొొ_క్క-మారు 
తగ్గుచుండుట వ్యాధి లతుణములు, 

పుష్టికరమైన ఆహారములు, విటమినులు. 


లోపించుటవలన గలుగు జబ్బులు, 


బిడ్డ ఎండిపోవుట (Marasmus) : 


ఆహారము చాలక పోవుటవలన, బలమైనఆహారము 
లభించక వోవుటవలన బిడ్డలు చిక్కిపోవుదురు. కండవుష్ట లేక, 
ఎముకలు సన్న గిలి. పొడిపోయినట్లు కనబడుదురు. 
ఉబ్బు (Swelling of the Body ): 


బీదకుటుంబములలో 1-5 సంవత్సరముల లో ఫుబిడ్డలు 
ఈ వ్యాధితో బాధపడు చుందురు, ఒళ్ళోవాయుట, చర్మము 
నల్ల బడుట, లేక పొలుసుశేగిపోవుట, ఈ జబ్బులత,ణములు, 
బిడ్లలకిచ్చు ఆహారము లో నూంసళ్ళత్తులు లోపించఛుటవలన 
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ఈ జబ్బు కలుగును, పాలు, పహపుపడార్గములు, క వేపసెనగలు, 
సోయా చిక్కుల ఏ ఎక్కువగా. జనివీరచిన ఈ జబ 
చ స 
నడి యెన సం ౫ న వాన క. బటు 
రా ఇ 64 ౫ ర్ల 
చీకటి - కంటికురుస్పులు : 
ఎ-విటమిను బడ్డఆహో 3 ముభో తోవించుబవలస న్‌ 
వ్యాధులు కలుగును స్‌. టమిను ఎక్కు_వగానుండు ఆహార 
పదార్థములపట్టి న 1) ములో సూచింవబడినది. నూ నపచా 
స స కారట్లు, కు ఘూ దు మున్న “సప డారక్టములలో ష్స్‌ 
ఏటమిను ఎక్కువ మోతాదులో నుండును. ఈన్నాాథినిగురించి 
ఏ కొంచ మనుమానము కలిగినను వైద్యునికి చూపవలెను. 
a అజా aan? 
ఆలసించిన నొౌక్‌ గైర్‌ రాస! గం దృష్టి పూర్తిగా 4! వచ్చును. 


ఎముకలు మె త్తబడి బలహినమగుట (Rickets) ; 


డి-ఏటమినులోపించిన ఆహారము భుజించుటనలన, 
బిడ్డలకు సామాన్యముగ సి వ్యాధి కలుగును. సూర్యరశ్మి 
తగులకపోవుటవలన గూడ ఒకొ_క్క-మా రీ వ్యాధి యంకు 
రించును. దీనివలన ఎముకలు బలహీనమై, వంగి వంకరగా 
నగును. బిడ్డ పాలిపోవును. కండ వదులుగా, రొమ్ము సన్నగా, 
కడుపు చాలా పెద్దదిగా నగును. చేతులు, కాళ్ళు, వంకర 
తిరిగియుండును. గుడ్డు, చేవనూ సె యిచ్చుటవలన, బిడ్డలకు 
తగినంత డి-విటమిను లభించును. ఆతపస్నా నములుచేయిం 
చుటవలన గూడ నీది లభించును, ఇట్టి వోషణవలన రా 
నాని జిగరనచ్చును 
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లఅవణర క్రము = స్కర్వీ (వయా) 3 

పోత పాలవీల్ల లకు తగినంత సి-విటమిను లభించనికార 
ఇమున నీ వ్యాధి అంకురించును. 6 నెలలమైన 2 సంవత్సర 
ముల లోపుబిక్లలకు సామాన్యముగా సి వ్యాధి కలుగును. ఈ 
జబ్బువలనకూడ, ఎముక బలహీన మై, కాళ్ళు చేతులు వంక 
రె, బిడ్డ ఏసుగుదలగా నుండును. దీనివలన శాలుగాని, 
చేయిగాని వాచును. నాచినభాగము తొకినచో నొప్పివలన 
బిడ్డ వడ్చున్ను. నొప్పికి భయపడి, బిడ్డలు కాళ్ళు, చేతులు 
నమముగా కదపరు, 


వాలనంజు (Infantile Beriberi క 


నంజు వ్యాథె (ప్రబలియున్నపాంతములలో తిల్లీ పాల 
పిల్ల ల కీ వ్యాధి కలుగును. బిడ్డ గాంతు బొంగురుపోవును, 
గుండె నికసించును. వి-విటమిను లోపమువలన నీ నాంధి 
కలుగునుగనుక, తల్లి ,బిడ్డ లిద్దరకు బి-విటమినుమా త్రలిచ్చుట 
వలన సీ వ్యాధి తగ్గును తల్లి దంపుడుబియ్యము, ఉప్పుడు 
బెయ్యము తినుటవలన ఆహోరములో తగినంత వి-విటమిను 
'జేరును, 


YY 


శ జో ౪ ౬ aye 
వసుసంరకి ౫ 
J 
ఆధ్యాయుము 9 
(పమాదములు - విషపదారములు 
@ 


పిల్లల నింటిలో అశ్రద్ధగా తికుగనిచ్చుటవలన అనేక 
ప్రమాదములు నంభవిందుచుండును. ఈ (పమాదములలో 
పలువుప బిడలు మరణింతురు. పలువురు అంగ వైళకల్యముకలిగి, 
Gs ర 
అజన్మాంతము బాధపడుచుందుకు. తగు శ్రద్ధతో తలిదండ్రులు 
బిడలను గమనించి, వారికి ఉప దవములనుండి బాగ త్తవడు 
Gs ఎనీ 
నభ్యాసములు గరపినచో, చాలా (ప్రమాదములు తప్పించ 
వచు+ను, ఈ దిగువ నిచ్చిన సూచనలు కొంతవరకు బిడ్డలను 
ఖు ఇ) డ 
(పమాదములనుండి రహీంచును : 


1. అడ్డుపలకలుగాని, కటకేటాలుగాని లేసి ఎత్తెన 
బల్ల మాద, అరుగుమోద, వడక మాద బిడ్డను ఒక నిమిహమైంన 
వమారి, ఒంటరిగా విడువరాదు. వాడు క్రిందకు దొర్షినచో 
ధెబ్బతగిలి (ప్రమాదము సంభవించును, | 


14: నిశునంరణతుణ 


9, వంటయింటిలోనికి, పొయ్యిదగ్గరకు బిడ్డను 
క చేడిపాతలను శాకుటవలనను, చేడివస్తు 


వ wt 
ంచుటనలనో బిడ్డకు ఒళ్ళుకాలి, బొబ్బ లెక్కను, 


i 


ఎ San 
| కా! 
క స 
a hha? 


జొమ్ము 40. వంటగదిలో పసిపిల్లలు 
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దాడి దగరలే 


ఆభ్యాయను ప 


వండు, 


న 


ప్సూడు, 


a 


శ, తలి వసిమోద నున 


>) 


i) 


mn 


పుడు 
ుఖుగల తలి 


(న 


Ge 
ఈ హాదు మడ్‌-ి 


శతెలిని హక 


జెటవచు ను, 
ద్ర wt 
కా 


నూలు 


భి ను 


లలో 
తె 


, అతటసూాదు 


మది 


కో 


డు 


అటు పిక 


టవచ్లు 





జా 
స్వ నీ 








పిలల ఆటగూడు, 
౧ 


బొమ్మ 44, 


WU 


Stee pan Hat 


F + 
ళ్‌ 


క్‌ జా 
| 
1 

క స! 
ఫ్‌! 
SIN 
గ జ 
స! CY 
NN 

| 
= 
TAH 
HAE 
la 


బొమ్మ 45. ఆటగూటిని మడిచియుంచుటి, 





4, విద్యు త్తం్యతులను బిడ్డల కందనీయ రాదు. బిడ్డల 
కన్నియు తాకిచూచుట అభ్యాసము. అందువలన, యీ తీగలు 
అందిక లో (వేల్లాడుచున్న , కుతూహాలమునకు బిడ్డలు వానిని 
తడిచేతులతో శాకవచ్చును. _ నోటిలోకూడ _పెట్టుకొన 
వచ్చును. అందువలన (ప్రమాదము కలుగును 





బొమ్మ 48, బిడ్డ తీగను నమలు దృశ్యము. 
క, కత్తులు, కత్తెరలు, ఇతర పదునైనసామానులు 
బిక్లచేతి కందసీయ రాదు. 





బొమ్మ 47, పదునైన సామానులు. 


అధ్యాయము 9 147 


6, అగ్గిపెఖును బిడ్డల కందనీయశరాదు. దీపప్పుబుడ్తి 
౧ అ 4కి ; R 
దగ్గర బిడ్డలను ఒంటరిగా విడునరాదు,. 
7. మటపెన, గుమృములకు అడుగా  పెశులు, 
౧౧ ct Ae) 
ఆటవస్తువులు ఉంచరాదు. బిడ్డ వానికితగిలి పడిపోవు 
చుండును. బాగా నున్నటినేలపైన చిన్ని కంబళ్ళు పరచుట 
వలన, బిడ్డ అటునిటు నడచునష్పుడు జారివడు (పమాదము 
కలుగును. బిడ్డ తిరుగు స్థలములలో అడ్డము నేమియు పెట్ట 
కుండుటవలన యీ (పమాదము తప్పును. బిడ్డను మెట్లమైన 
పరుగు లె త్తసీయ రాదు. (పక్క. కటకటాలనానుకొని మెల్లి గా 
నెక్కుుట, దిగుట నేర్చించన లెను. 
ర. అందికలోని సనీటికొలను, సళ్ళతొ క్రైలు బిడ్డల 
నెక్కు_వగా నాకర్షించును. అట్టివానిపైన సరియైన మూత 





బొమ్మ 48. మూతవేయని సీటితొట్టి (పమాదకారణము, 
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లుండన'తెను, బిడ్డలు కోలుజారి తొట్టిలోగాని, కొలనులో 
గాని వడిన, (వమాదముకలుగును, చిన్న తనమం'ే యీశ 
నేర్చిన, బిక్షలకు కొంతవర కీ (వమాదము తగ్గును. 


9. కేలుకాట్లవలన బిడ్డలకు (ప్రమాదము కలుగును, 
బిడ్డల నెవ్వుడూ మంచము" పైన నిదపుచ్చుటవలన కే 
కస్పుటకు వీలుండదు, వీడ్లగదిలో చెత్త చేరకుండ (వకిదినము 
పరిక భమువేయుట మంచిది. 


10. బిడ్డలకు మామూలుగా దెబ్బలు తగులు 
చుండును, పై. పత్ర ఒళ్ళు కొట్లుకుపోవును. అట్టి వగుళ్ళ 
గుండా, మట్టిలోని | క్రిములు లోనికిపోయి, బిడ్డలకు | (వమాడద 
కరమైన ధనుర్వాతము రావచ్చును. "దెబ్బలు వంటనే సబ్బు 
సిటిలో కడుగపలిను. కడుగునవ్వుడు మైదుమ్ము గాయము 
లోనికి పోకుండా, జాగత్తగా కడుగవలెను. | క్రిమిరహీత మైన 
దూదితో దానిని అద్దవలెను. జున్బరైడిన్‌ గాయము వెన 
అద్దవలెను. ఇది గాయముకైన పడి మండును. మండినప్పటి 
కసీ ఈ మందు వేయుట అవసరము. ధనుర్యాయువు నరికట్టు 
టకు ఒకముందు గలదు. ఆ నుందును వీళ్ల కెక్కి_ంచుటవ లన, 
ధనుర్యాయువువచ్చు వవమాదము తగ్గును: . జెబ్బతగిలినప్పూడు, 
ముకిగిన చీడ, పెంట, ఎకువు, మట్టి, గాయమునకంటిన, తప్పక 
ఈ జెొవధమును బిడ్డకు ఎక్కించుట మంచిది. 


11. వివపదారములను బిడ్డ ల కందసీయరాదు. 


ఇండియాలో వీక్లలు కిరసనాయిలు శ కాడి (పమాదము 
తరచు కలుగు చుండును. 
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బొమ్మ 49. 
పిల్లి అప కీరననాయిలు అందికలోనున్నచో (పమాదముకలుగును, 


శిరననాయిలునీ,సా బిడ్డ కందసీయరాదు. మందు 
"అెవ్వియు బిడ్ణల కం దనీయరాదు. ఫినయిలు (Phenyl), 
శైసాల్‌ (౪1, టిన్నర్‌ అయొడిన్‌ (Tincture Iodine), 
వాఫ్రులకు "వేయును*దులు, నిదమా(తలు, అలనూారులో 
పెట్టి శాశళము వేయుట మంచిది. ఈ మందుల నువయోగించు 
టకు బయటస తీసినను, బిడ్డను ఒంటరిగా వానిదద్దర విడువ 
రాదు. (ముందుజా(గత్తవలన, తరువాత (ప్రమాదము 
లెన్ని యో తప్పును) వీనిని తాకకూడదని, 'తాకీన (ప్రమాద 
మని, చిడ్డలకు ముందునుంచి చెపచుండవలెను. మామూ 
లుగా గన్నేరుకాయలు ఆటలలో పిల్లలు తెలియక తిన 
వచ్చును. ఇది చాలా వీపపదార్థము. వివవదార్థమేదై న 
మింగిన, విడ్డచే వంటనే వాంతి వేయించవలను. తల్లి 
(వెళ్ళను విడ్డనాంతుకలో రాచిన, బిడ్డకు వాంతివచ్చును. " 
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బొమ్మ 50, 51. 
బిడ్డ వాంతిచేయునట్లు చేయుట. 


వివ పదార్థముమింగి, కొంతసేపైెన, ముందు బిడ్డకు 
ఒకగ్గాసు నీకుగాని, పాలుగాని యిచ్చి, తరువాత గొంతుకలో 
వేళ్ళుపెట్టి కక్కి_౦చవళెను. వాంతిఅయిన పసీదవ, మరల 
నొకమారు నీళ్ళనిచ్చి కక్కి.౦0చవలెను,. 


12, చిన్నపిల్లలకు తమ కందికలోనున్న వస్తువులను 
గురించి. తెలుసుళొనవలెనను కుతూహలము మెండుగా 
నుండును. ఆ కుతూవాలమువలన, చేతికందిన వస్తువుల 
నన్నింటిని ముందు నోట బెట్టుళొను నభ్యాసము పెక్క్రు_మందికి 
యుండును, అందునూలముగొ కొన్ని ప్రమాదములు కలుగు 
చుండును. పోక జెక్కలు, గింజలు, పిన్నులు, డబ్బులు 
మున్నగు వస్తువులను (ప్రమాదవశాత్తు బిడ్డలు మింగు 
చుందురు. ముద్దుకని బిజ్జల వేళ్ళకు ఉంగరము పెట్టిన, 
ఒకొ_క్క_మారు దానినితీసి వారు నోటపెట్టుకుని (మింగు 
(వమాదము కలుగును. కాని డబ్బువంటి నున్నటి వస్తు 
వైనచో, నది మెల్లిగా (పేగులలో జారి మలనుతో బయ 
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టకునచ్చును. అగటిపండువంటి మెత్తటి ముద్దవడార్థమాను 
తినిపించుటవలన, | మింగినవస్తువు మె త్తటిమలములో చిక్కి, 
పేగును గాయపరచక'నే జయటకువచ్చును, ఇట్టి పరిస్థితులలో 
విశేచనమునకు మందిచ్చుటనలన ఉవదవము కలుగును. 

(మింగిన వస్తువు బిక్డయొక్క_ గొంతుకలో నిరికి, బిడ్డ 
ఉక్కిరిబిక్కి రియగ చున్న (పోక చక్క-లు (మింగుటవలన ఇండి 
యాలో నిట్టి, పమాదము సామాన్యముగా కలుగుచుండును), 
వెంటనే వైద్యునికి కబురంపవలెను. ఇంతలో బిడ్డను కాళ్ళ 
మాద బోరగిల పరుండబెట్టి మెడమిోద కొట్టిన చో, (మింగిన 
వస్తువు గొంతుకనుండి ఊడిపడనచ్చును. 


(మింగిన వస్తువు గాలి గొట్టమున క డ్డువడుటవలన, 
శాన మందమై, బ్‌డ్డ నలుపెక్కు చున్న, వంటనే వైద్య 
శాలకు నొనిపోవ లెను, 

బీడ్డలు చిన్న చిన్న రాళ్ళను, నన్నటిపూసలను, గిరిజ 
లను ముక్కు_లోను, చెవిలోను పెట్టుకొ నుచుందురు. బిడ్డే 
ముక్కు చీడించిన ఒకొ)_క్క_మారు వస్తువు బయటపడవచ్చు. 
నేర్పుగా తీయుటకు వీలైనచో, సన్న పటకారుపెట్టి ముక్కు 
నుండి, ఇెవినుండిగూడ వానిని తీయవచ్చును. కాని, నేర్చు 
లేనివారు తీయుటవలన్క నా వస్తువులు మరింత లోనికిపోవు 
ప్రమాడము కలుగును. అందువలన వైద్యునికి చూపించి 
తీయించుట మంచిది. 
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18. బిడ్డలకు అప్పుడప్పుడు ముక్కునుండి ర క్టము 
కారును, 'దెబ్బతగులుటవలనగాని, జలుబువలనగాని, మరి 
యేయితరకారణమువలనగాని నిట్లు కావచ్చును. కారణ 
మేదియెనను, బిడ్డ తలను ముందుకువంచి, రక్ష సావము తగ్గ 
నంతవరకును కదలకుండ కూర్పుం డబెట్టవ'లెను, చల్ల టినీటిలో 
గుడతడికపి నొనటిపెనను, ముక్కు_పెనను వేయవలెను, 

cs 6... ఎన్‌ 
టైద్యునికి కబురంపవ లెను, 
కా 


ఇల అల్‌ 


మక sf ww. ఈ 
రరంంంఅ అన్ని ౯ 
అధ్యాయము 10 


పిల్లలలట, వినోదము 


_ప్రాణికోటులందరకూ, చిన్నతనములో ఆటలాడుట 
యందు సహాజమైన కుణూపహాలము. పిల్లీ పిల్ల లను, కుక్కపిల్ల 
లను దూచినవారికి ఈ య థార్థము బాగుగా బోధపడగలదు, 
అందువలన బిడ్డలకు ఆటవస్తువులు అవసరము. బిడ్డయొక్క 
ఆటవస్తువులు కడిగి పరిళు భపరచుటకు వీలుగా నుండవలెను. 
ఆటసముయములో పీల్లలు తమవస్తువులను అన్నిపక్కలా 
మట్టిలో, మడుగులో వేయుచుందురు. అవి తిరిగి నోటిలో 
పెట్టుకొను చుందురు. అందువలన, వానిని అప్పుడప్పుడు కడుగు 
చురిడుట యనసరము. రబ్బరు, లేక ప్లాస్టిక్‌తో చేసిన 
బొమ్మలు సెల్వులాయిడ్‌ బొను లకన్న (వము. సెలు 
లాయిడ్‌ బొమ్మలు త్వరగా విరుగుట యే గాక, పిరిగిన 
ముక్కలు కోణములుగా, పదునైనవిగానుండి బిడ్డలకు గ్‌చు 
ఫొనిపోవును. బొవ్నులనుండి, చిన్న చిన్న భాగములు, అనగా 
క౦డ్డు మొదలైనవి ఊడిరాకూడదు. ేతికిచిక్కిన వింతవస్తువు 
లను చిన్నవస్తువులను కుతూవాలమునకు నోట వేసికొనుట, 
(మైింగుట, యిట్టినానివలన బిడ్డలకుక లుగు నవాజ[పమాడ 
ములు, సీరవురంగులువూసిన ఆటవస్తువులు బెడ కీయరాదు, 
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సీసము విషస్యభావముకి లది, బిడ్డలు అట్టివస్తువులను నోట పెట్ట 
ఫొనిన మంచిదికాదు, 

బిడ్డ నడక_ప్రారంభించినవూడు (తోఫుడుబండ్లు, లాగెడు 
బొములు కావలసియుండును. కుర్చీలు, బల్లలు లాగడము 
(పారంభించును. బెడ్డలను ఇష్ప్టమువచ్చినట్లు అడనిచ్చుట 
మంచిది. (ప్రకిదానికి అడ్డుపెట్టి ఛయపపట్టరాదు. ఆట 
గూడు బో బిడ్డను వదిలిన, పెద్దవారు దగ్గరుండి వానిని అను 
తణము (పమాదమురాకుండ కాపాడు బాధ్యత తొలగును, 
(క్రమముగా బిడ్డలు ఎదుటిపిల్లలతో కలిసి యాడుకొనుట 
(పారంభింతుకు. బొమ్మరిళ్లు, బొమ్మలు, బొమ్మసామానులు, 
రంగుబలపములు, స్తాఫ్థినీన్‌ అనగా బొమ్మలు చేయు బంక మట్టి 
మొదలైన వస్తుసంచయము బిడ్డల కౌ సమయములో నందు 
బాటులో నుండపలను, 6-7 ఏండ్ల బిడ్డలు నలురెదుగురు 
జేరి ఆడుచుందుకు. కొ త్తవస్తువులను నిర్మించుట కభిలాష 
పడుచుందుకు, 6-13 వళ్ళబిడ్డలు కలిసి సమిస్ట్రఆటల నాడు 
చుందురు, 


ఆతపస్నానము - ఎండలో నిలబెట్టుట్ర2-0219) — 
గాలి బాగున్నప్పుడు బిడ్డను సూర్యరశ్మిలో కొంత 
సేప్రచుట మంచిది. బిడ్డకు నెలనిండినప్పటినుండి, రోజుకు 
ఒకనిమివషముతో (ప్రారంభించి, 15 నిమిపములవరకు పాపను 
ఎరిడలో నుంచునట్లు కీమముగా నలవాటుచేయవలెను. ఇది 
ఉదయము, సాయంకాలముకూడ చేయవలెను. ఇది వీలు 


అథ్యాయను 10 15క 


లేకపోయిన, కనీనము నీడలోనైనను ఆకుబయట కొంతసేపు 
తివ్వుట మంచిది. 


పిల్లల ఘుసుకనములలతో పెద్ద శ మృ రంగురంగుల 
బొమ్మ లుండవలెను, పిల్లలు పెగుగుకొలది జంతువులకథలు, 
చిన్న పిల్లలనుగురించిన కథలు చదువుట కిష్టపడుదురు. 
పిల్ల లకు జబ్బుచేసినప్పుడు 
వదైనా అనారోగ్యముకలుగుచున్న ఫుకు, బిడ్డ గ్రహించి 
చెప్పుటకు పూర్వ మే తల్లి (గహీంచగలదు, నొనలు, కడుపు 
వేడిగానున్న చో, జ్యరమువలన కావచు ను. ఎంతజ్వరము 
అన్నది ఉప్పమావకమును(€23మ00616బ ఉప యోగించి 'ఇెలిసి 
కొనవచ్చును. పపిపిల్ల లకు ఉపష్పమాపకము నోటిలో నుంచక, 
చంకలోగాని, తొడలోగాని పెట్టి జ్యరము చూడవచ్చును. 





బొమ్మ 52, ససిపిల్లకు జ్విరముచూచుట. 
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జరము తీవ్రముగా ను 
న్న పుడు, తలపైన మంచు 
భంచి, ఒంటికి చల్ల చిముడు 
ఫులుగాని పెట్టవచు ఎను, 
నన్‌ చల  నినీటిలోతడికి 
బొమ్మ 52 ఎ, విధముగా జర క్రీ వ్రతే 
కొంత తగ్గును. 





ఫొంగేమైననున్న దాయని (ప్రతిదినము పరీఖీ.0చుచుండ 
వలెను, 

జర మంతగా కేక, సామా నముగానున్న పుడు, బిడ్డ 
లు పడుకొనుట కిష్టపడరు. త్రతకళ. నారిదగ్గరుండి కథలు 
కబుర్లు బొమ్మలు 'ముదనైనవానితో వారు పడకమిదనుండి 





ఫలి, ఆనుపలక, కజ్దపెన్హై జత జేర్చి 
సతకగారేయన, 
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శదలకుండ చూడనలెను, తలదిండ్లు గోడనొస్సి బిడను 
కూర్చుండ బెట్టవచ్చును. జక్క టిని పడకబల్ల గా నుపయో 
గించవచ్చును. 

ఒకొ)-క్క-స్పుడు వైద్యుడు బిడ్లను కదలనీయకూడ 
దఏ శొసించును. అప్పూడు గదిలో నొక భాగములో ఒక 





బొమ్మ 64. గరిబతో మందుపోయుటి, 
అద్దము ఏథికెదురుగా అమర్చిన, వీథెలో నచ్చుపోవువారెని 
జరుగుచున్న విషయములను బిడ్డ చూచి నంత్భ ప్తి కిషడుచుం 
డును. పీధకాక పోయిన, మిగతోగదులలో జరుగుచున్న దృశ్య 
ములేకానచ్చు. వీదైనను, బిడ్డ కదలనననరము లేకుండ కలుగు 
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వినోదము, బొమ్మలప్రుస్తుకములు, క ల్లిరించిన కాగితపుచి శ్ర 
ములు, బిడ్డకు అందికలో, నరవ కలా నుంచ 
వచ్చును. కల్లి ని విలచుటకు బిడ్లచేతికందునట్లు ఒక గంట 
నుంచవచ్చును. ఆహారము, షుర్‌ "నీరు మున్న గునవి రంగు 
ప లైములోగాని, పటముగట్టినబొమ్మాపలక మైనగాని పెట్టియంచ 
వచ్చును, బిడ్డ పండుకొనియే మేల మూ శవినర్జన చేయుటకు 
వీలుగా బెడ్‌పాన్‌ (06 p2n), లేక పళ్ళెము, వెడల్పుమూకి 
సీసా మున్నగునవి ఉపయోగించవలెను. పరుపు తడవకుండ 
రబ్బరుగుడ్డగాని, మైనపుగుడ్డగాని పరుపుబికాడ పరచవలెను. 





బొమ్మ 50 సిరాగొట్టము లేక గాజుగొట్టముతో మందునోయు ఏం 
విడ డలకు మందువట్టుట చాలా కష్టము. మందు" గటు 
మరుగుసరచుటకు కొంచము తేచగాని. పండు ౮నవ గాని 
అప్పుడప్పుడు కలువవచ్చును. కొంచము పెద్దపిల్బ ఒకు ఎందు 
గ్లాసు చూచి వెగటుపడకుండా, తన మంచినీటి స్థాన నో'జే 
నుందుపోసి యాయవచ్చును. లేక, చొప్పగొట్టబులో 
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కాౌగమనిన అప్పుడన్వును కొంత మాక్టుగా, పినోదముగా 
నుందును. 

ఎదిగినపీల్ల లకు, మాతలు (మింగుట చే వలెను, మాత 
అంగిటలోనుంచి నీకుగాని, రనముగాని (తాగమని జెప్ప 
వలెను, రనము._తాగును క్నావాములో బిడ్డ మాత్రమింగుట 
లోని యసహ్యామును వురచునుు 

ఎక్కువ కొలను జబ్బులోనున్న బిడ్డలు కోలుకొను 

నప్పుడు, బశకోపముతొ  మంకుతనముచేయుచుందుకు, 
జబ్బుగానున్నపుడు బిగ అన్నింటికి తల్లి మోద నాధారపడి 
యుండును, తల్లికూడ ఎక్కు_న శ్రద్ధతో బీడ్లకు అన్ని విషయ 
ములలో సహాయపదుచు, బడ్డకు కావలసీనవన్ని యు తానే 
చేయుచుండును, జబ్బులో ఒళ్ళుక్రడుగుట, దుస్తులుమార్చుట, 
ఆహారము తినివించుట, కానవలసినపి అందించుట మొదలగు 
నవన్నియు తల్లి తానే బిక్లకుచేయు కారణమున, జబ్బునుండి 
బిడ్డ కోలుకొొనుసమయంలో, యీఅలవాట్లను (క్రమముగా, 
మెల్లగా మాోన్సించీ, బడ్డ యథా,పకారము తనపనులను 
తానే నిర్వహించుకొనునట్లు అలవాటు చేయవలెను, దీర్భ 
కాలము వ్యాధి గస్తు లైనబిడ్డలను, (ప్రత్యేశముగ నాడించి 
వినోదముకలిగించుట కోక ఆటసంతులమ్మను పెట్టుటకూడ 
అపనరమగును, 
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లెక్కపకారము బిడ్డ పెరగవ లెనన్న బ్రంటాొ,బయటా 
కూడ వాని పసిహృదయము నకు సంబంధించిన మానసిక 
(వవృత్తులు, భావానురాగములు తృ ప్రిపడు నాతానక; 
మానశ్యక ము. బడిలోనూ, సషవ సంబంధము లలొ నూ 
గూడ యీ వాతొనరణము తగినదిగా నుండనలను ఒడ్డకు 
(వధమానుళవములు ఇంటియం' బే. వివేకముగల కల్లి డం ర్మడులు 
బిడ్డ ప్రంటియం౦దు స్వచ్చమైన వాతావరణములో "జరుప 
నవకాశము లిడ్తురు, బిడ్డను సరిగా నర్థముచేసి కొందును. 
అందుసలన బీక్ల మానసిక ముగా నారోగ్యముగా పరుగును, 
తల్లి దం|డ్రులిద్దరు ఎప్పుడు యింటియందు తగువులాడుచుండిన 
బిజ్ఞ భయ, భాంతుడై నసికముగ చౌధపడును. చాలా 
ఇండ్రలో తల్లి దంర్ధడ్రులు సదునేశము తోడనే పొరపడు చుందురు. 
అట్టివారు బిజ్జల పెంపకమునుగూర్చి కొంత తెలిసిషొనవలసి 
యున్నది. 
పసిపిల్లల మనోభావానురాగము లెట్టివి ? 

(కొ త్తపాప నిశ్శబ్దముగా పండుకొనును, ఆ౪లివలన 
గాని, మరి యితర అసౌక ర్యమువలనగాని_ఆనగా పక్క 
తడియుట, పరువు గుచ్చుకొనుట యి'క్యాదివిఏడ్సును, 
పాలీచ్చిగాని, ఊపిగాని, ఎత్తుకొనిగాని బిడ్డ నూరడించ 
వచ్చును. రెండునెలలు నిండినప్పుడు వీడ డ్ఞ నవ్వసారంభించును, 
సంళోషముతో శేరింతలుకొట్టును, ర నెలలు నిండునస్నటిశి 


షీ 
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బిడ్డ కోవగించుట నేర్పును. కోసముతో కొజకొజలాడును. 
గుక్క-పట్టి వడ్చును, ఒక్కొక్కప్పుడు ఊపిరికూడ బిగపట్టి 
నస్వుడు మనకు భయమగును. కాని, అందువల టం 
శేదు. కొంతమంది పిల్లలు ఊరికే భయసడుచుందుకు. (కొత్త 
నుఖములు చూచినప్పుడు, (కొ త్త, పాంతములకు వెళ్ళీన 
శీతినొందుదుకు. కొంతమంది బిడ్డలకు అమిత సిగ్గు. ఎదుగు 
కొలది యీ సిగ్గు పోవును. 
బిడ్డకు వివేకము జఇకుగుకొలదియు, తన పరినరములలో 
మార్చును గుర్తించును. (పేను, రశుణ ఇవి అప్పుడు బిడ్డ 
ముఖ్యముగా వాంధించునవి. తల్టీఒడిలో నివిలెండును వానికీ 
లభించును. తల్లి ఒడిలో నున్న ంతవరకు వాని కీంక భయ 
మన్నది లేదు. ఎత్తి ముద్దుచేయుటను వాడు వాంఛించును. 
ఇండియాలో ఇది కొంత మిఠిమోరి చేయుదురు. బిడ్డకు ఎక్కు 
వగా ఎత్తు మరుపుదుకు. బిడ్డ ఎప్పుడూ త ల్లిచంక నెక్కవ లెననీ 
పోపెట్టును. (వతియొక్క_. పని తల్టియే చేయవలెనని 
మూరామువేయును. తనకుతాను ఒక [వనియు చేయ నిరాక 
రించును, ఇది మంచిదికాదు బిడ్డను ఎక్కువగా ముద్దుశేసి 
అనంతంతునిచేయుట మంచిదికాదు. అటులే అంతయూ 
వానిపైననే వదిలి, ఆసలు ముద్దుచేయకుండుటయు అంత 
మంచిదికాదు. అసలు బీడ్డవివయములు గమనించి, అప్ప 
ప్వుజైనా లాలించకున్న, బిడ్డ నిరుత్నాహాపడి, విచార గస్తు 
డగును, |పతివివషయములోను కల్పించుకుని ఎప్పుడూ 
వెన్నంటియుండి స్వతంత్రముగా వానిని భుజించనీయక, వాని 
(ప్రతిసమస్య మనమే పరివ్మరించుచున్న, బిడ్డ పీరికినారె 
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అన్యతంత్రుడగును. విసీగిపోయి పొడు ఎదురుతికుగసను, 
గారొబమువలన వాడు |వతిడానికీ తిరగబడి, అల్ల రిజేయును, 

"పెద్దపీల్ల లకు ఇ్రంటియందు తమి దనుభావము కలిగించ 
నలెను. బయట వమిజఎగినా, ఇంటియందు తవుకు తగిన 
రత్సేణ యున్నదను విశాంనము వారికి కలుగవలెను. తమ 
కష్టనమయములో, ఇంటివారు తమను రతీంతురను ధైర్యము 
వారికి కలుగవ లెను, 

ఎవ్వుడూ సిగ్గుపడుచున్న బిడ్డ వదియో శూధవడు చున్న 
ట్లు (గ్రహింపవ లెను. అట్టిసిగ్గును పోగొట్టుట సులభము కాదు, 
మెల్లిగా వానిని హత... 'సంవించవలెను. తనవయస్సుగల 
యితరపిల్ల లతోకలిసి యాడు నవకాశముల చెక్కు_వగా 
కల్పించవలెను. అతిజ్మాగ శత్తగా జంచుటవలన, కొొందటు 
పిల్లలు తగరగా భీతి జెందవచ్చు. బిడ్డ వైన దృశ్యమును 
చూచి భయ|భాంతుడైనవ్వడు తల్లిదగ్గరకు పరుగెట్ధి కౌగ 
లించుకొనును. ఇదిచూచి తండి ఏదో పెద్ద సిగ్గుపడవలసిన 
విషయమని బిడ్డను బలవంతముగా తిరిగి దాసిని మూడమనుట 
నలన, బిడ్డకు మరింత భీతికలుగును. అట్టని తల్లి వానిని ఎత్తు 
కొని, అట్టిే వేమియు చూడకుండ జేసిన, సేపే పొరపాకే 
యగును. అట్టుగాక, మంచిమాటలతో, నెమ్మదిగా, భయ 
పడుట అనవసరమని బోధించవలెను, గంగిరెడ్డునుదూచి బిడ్డ 
భయపడినచో, ఎద్దులనుగార్చి కథలు చక్కగా. చెప్పి, బిడ్డ 
ఎద్దును చూచుటకై కుతూవాలపకునట్ల్టు చేయవలెను. అప్పుడు 
బిడ్డ భయముపీడి, గంగిరెద్దునుచూాచి ఆనందించును. మామూ 
లుభయము  లీవిధముగా పోగొట్టవచ్చును. బలవత్తరమైన 
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కారణములనలన బిడ్డ భయ భాంతుడై నచో మనస్తత్వవేత్త 
సలహాతో మాత్రమే ఆ భయమును పోగొట్టవీలగును. 

బడికీబో వుపిల్లలు, తీమమిత్రులను తృ ప్రిపరచలేసికార 
ఇమువలన భయపడుదురు. తమతరగతిలో చదువును నరిగా 
అందుకొనవేకపోయిన ఉపాధ్యాయిని కోపపడునేమోయని 
ఛీకినొందుదురు. తల్లీ దర్యడులుకూడ కోపగింతుశే వోయని 
భయవడుదరు, ఉపాధ్యాయిని కనికరముతో, సానుభూలితో 
నట్టిపిల్ల లకు (వో త్సాహమిచ్చి, భయమును పోగొట్టవ లెను, 

కొందరుతల్లులు బిడ్డ లేమి కావ'లెనన్న వానినిచ్చుచు, 
వీమిచేయవలెనన్న వానినిచేయనిచ్చుచు గాశాబముచేయు 
దురు. దీనివలన బిడ్డలు తల్జులమైన అధికారము చెలాయిం 
చుచూ, (క్రమముగా తల్గియాజ్ఞలను ధిక్కరించుట పారం 
భింతురు. ఎదుటిపిల్ల లసెన తిరగబడి, అధికారము చలా 
యింపజూచుచుందురు. ఒకొ-క్క_ప్వుడు తమహృదయములో 
వేము దాగియున్న తక్కువభావము కారణముగా, 
పిల్ల లు ఎదుటివారి సెదిరించి, కలవామారంభిం చుచుందురు. 
వా శేమియోా తక్కువయని, అందువలన తన ఎక్కు_వతన 
మును నిరూపించుకొనవలెనన్న ఒక అజ్ఞాత! పోడ్సలమువలన, 
సీ తికుగుబాటు, కోలహా, పీతి కోలుగుచుండును, వారు బడాయి 
కబుర్లు చెప్పు సరా, తమనుగూర్చి "తాము (వగల్భములుకొ ట్టు 
చుందురు అట్టిబిడ్డలను తగువిధముగ |పొత్సహించి, వారివే 
డంబములు మాస్పించవలెను, 

ఒక ఏడాదినిండిస బిడ్డ స్యతంత్రముగానుండుటకు (పథమ 
(వయత్నముల నారంభించును. అన్నింటినీ తానే చేయ 
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అరానును, అన్నము సర్థయముగాతినుటకు (వయత్నించును, 
అన్నింటినీ ప పరికీలించును, ఇట్టిసనమయములో ఒక్టూక్క_మారు 
డెబ్బలుకొట్టుకొ నవచ్చు. కాని, వాని'చెన్న ౦టియుండి (పతిడానికి 
రక్రీంపబూనుటమానన లెను. అన్న ము తినునపుడు కింత | కింద 
పెన పోసికొనిన నో నష్టము లేదు, ఇట్లు ప్రారంభించి తక 
వాత చేర్నకియగును. క క్రినచేయి నోటిదగ్గరకు తిన్నగా 
పోవుటకు కొంత (వయత్నము కావలెను, ఈ శక్తి [కమ 
ముగా వచ్చును. తల్లి గాని, అవ్యగాని, ఎప్పుడూ అన్నము 
జిపించుమూా, దుస్తులుతొ'డుగుచూ నుండరాదు, 

వద్దన్న పని చేయడము పీల్ల లలో సవాజము, వారి 
స్వాతంత్ర్యము నావిధముగా నిరూవించుకొనుటకు చూగురు, 
కొంచమెదుగునప్పటికి యీ స్వభావము మారును. బిడ్డ 
కాగు కోరికూడా, ఎల్లపుడూ వాడుచేయు |ప్రతిపనిని వద్దని 
ఆటంకపర చుటవలన పెద్దవారిచలాయింపు వికదవుగును. 


బిడ్డ న్యతం|త్రముగా నాలోచింపనారంభించినప్వుడు 
తల్లి దయడ్రులకు తనకు నడుమ స్పర్ధక లుగవచ్చు. బిడ్డలో ఓక 
స్వతంత్ర మైన వ్య _క్రిత్శము ఆవిర్భవించినప్పుడు, తల్లి దర్మడు 
లు డానినిగు ర్తించి, వానిని గౌరవించవ లెను. తల్లివర్యడులకు 
విధేయతయనునది, శామునితణో (పొరంభించి, యా నాటి 
వరకు ఇండియాలో నొక నసంపదాయము, కొందరు తల్లి డం 
(డ్రులు పిల్లలపై నధికారముచూపుచుందుకు, బిడ్డ త్వరగా 
మంచిఅలవాట్లు 'చేక్నుళొనవలెనని, వినయవిభేయతలు కలిగి 
యుండవలెనని, పాఠములు వోగససగా చదివి బడిలో మెపూ 
బడయన లెనని తండి “చెవ్వు చుండును. తల్లి వాసికి స్నాన 
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ముభేయించి, తలదువి్య, దుస్గులుతొడిగి, ఒకొ_క్క_మారు 
ఇంటికిచ్చిన పాఠముఅనన్ని ంటిని (వాసియిచ్చి ముగ్గుచేయు 
చుండును. అట్లెబక్ష పే్షవాకై కూడ పిరికివా 2, న్‌ 
స, వతిపనికి త 
నం౦ంతముగా జేపనియు ల వ్‌ వ్యవహారమును sae 
చేరడు. _ పకొక్మ_సారి చెప్పీనవ పనిచేయక ఎదుకతికు 
గును, కడుపునొప్పి తలనొప్పి ఆని నంశలు సెట్టి వనులనెగ 
కొట్టును. లేక, నృష్టముగా ఆపని వేయ నని*చెప్పి తగువు 
లాడును. తెలివిగఎ తల్లి దం్మడులు బిడ్లను స్యంతముగా 
వనులు చే రు ల కు వదిలి, (వమాదముకలుగుసన్న ప్పుడు 
మాత్రము జాగ త్తగా దరిజేరి రహీం శెడర, 
బిడ్డను కట్టుదిట్లము లో బెట్టుటకు వంచి ఆలోచన కాన 
లెను అంతకుముందు వారినీ మనము పూర్తిగా అర్థము చేసి 
కొనవలెను, ముందు వనము జెప్పు విథానముఅ ననుసరించి 
చూపుట యనసనరము, తల్లి ఎట్ల న్వడూ మొరటుగా మాట్లా 
డుచున్న బిడ్డకూడ నశ్షే మాట్లాడుట తన్నళ నేష్కును, అత 
వికి మరా a మాట్లాడుట ఎట్లు తెలియును? వెలివిగల 
కల్లి ) దండ్రులు పక్కున, తములబే బిడ్డనడవడికను సిర్బంధిం 
చరుం ఎక్కు.నకట్టు బొట్లు నియమించి వానిని ఛాధింవరు, కట్టు 
అాట్లువేయుచున్న ప్పటికినీ వానిమోద (_వేమాభినూనములు 
నశించకేదని నూచించుచుందురు. ఎల్లవ్వడూ “వద్దు, వద్దనీ 
చెప్వుచుండుటవలన, బిడ్డ మొంశడివాడగువా. తేల్చి చీకరా 
వింటూ, బిడ్డ నిశ్శబ్దము గానుండవ లెనని “అరనకురా ఆబ్బా 
త” అనుటవలన లాళ్షముంతకు, సహజముగా చుగోకైన 
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బిడ్డలు ఒకనిమిమ మైన నందడివేయకుండ నుండతేరు. గంటల 
ఫోలది కూర్చొని మెల్ల గామాట్లాడమని "చెప్పీన, వారి కసా 
ధ్నయమెనపసి, వాని కీ కొక చిన్న 'శడియో ఇచ్చి కూర్చుండ 
సక వొంతశేపు ఊరకిొనును, పెద్దవారుచేసినట్టుగా తాము 
కూడ చేయవలెనని పిల్లలు Ses, పిల్లలు 
పువ్వులప్మాతనుండి అన్ని యు పీక్లివేయు చుందురు. వారిదృషి 
భో పాడుచేయవలెనన్న అభి పాయముకన్న, అన్నియు తమ 
తల్లి చేసినట్లు చేయవ లెనన్నపయత్న మే ఎక్కువగ నుండును, 
అన్నియు విప్పిచూచి నేర్చుకొ నవలెనన్న (పేరణవలన వారు 
కొన్ని సామాన్లు వగులగొట్టుచుందురు, ఇట్లు వస్తువులు పొడు 
చేసినందుకు శిమీంచుట 'పౌరపాటు, మాటిమాటికి వారిని 
ఖండించి, కోవవడుచుండుటవలన శేనిపోనిభీతి, డావరికము 
వారిలో కలుగును, ఎప్పుడైన శికీంచినను, వారి చేరమునకు 
తగిన శితనువిధీంచుట ఉత్తమము, అనవనరముగ బొమ్మలు 
వికగగొటుచున్న బొమ లుతీసి దాచుట మంచిది. అంతకు 
మించినచేరమైనచో అప్వుడప్వుడు రెండు చీవాట్లుపెట్ట 
వచ్చును. తరచు కొట్టుటవలన వారిలో తిరుగు బాటు భావము 
కలుగును. ఎప్పుడైన “శికవిధించినప్పటికిసీ, వెంటనే తల్లి 
దర్మడులు మరల వలిచి లాలించుట అవసరము, 
ఎదిగినవీల్లలు మెప్పు కోరుచుందురు. వారుచేసినవనిని 
మాచి పెద్దలు శచాక్‌ అనవలెనని వాంఛించుచుందురు. తల్లి 
దర్మిడులు వారితో కలసి, చేసినవన్ని యు చూచి, మెచ్చుకొన 
దగినవివున్న మెచ్చుళొనుచు, పొరపాటులున్న మంచిమాట 
లతో న్నెక్టిదూపుచు, తప్పుచేసిన సరిదిద్దు, వారి ఉత్సా 


సాములో పొల్లొనవ లెను. అట్టుచేయకున్న, అల్ల రిపలనగాని 
అన స్థతవలనగాని తలి ల్లి దం డులద్భృషీ. నాకర్షి ౦చవలెనని వారు 
Hs. ఒంటరిబిడ్డయై, యింటియందు నవువయ 
స్కులు ఆటకు "లేనిచో, పోకగుపిల్ల లను జేరదీయన అను, 
సమస్టీ ఆటలు, he ass చాలనంఘములు, బాలభట 
దళములు యిత్నాదివి పీల్ల బరితుణకు చాల ఉపయోగవడును, 
త్రో టిపిల్ల లసహావాసము వే తేని బిడ్డలు, పెద్దల మధ్యనే "పెరిగిన 
బిక్షలు "ఎంత శోద్ధతో ఉెంచినను, వారివికాసములో ఏదో 
కొంత లోపమే యుండును, 
పిల్లల అభ్యాసములు, శిక్షా 

బిడ్డలకు మంచి అభ్యాసములు 'నేర్చవలెననుట వాన 
నమే కాని, అందు విపరీతమైన కట్టుబాటు లుండ రాదు. 
కొంతమందివీల్ల లు చురుకై నవారు మిగ తావారికన్న త్వర లో 
నేర్చుకుందుకు. మన మెంత శితణనిచ్చినా, బిడ్డలు న్వళ క్తి 
వలననే, "తొ మన్నియు నేర్చుళొనుచుందురనుట విస్మరింప 
రాదు. బిడ్డకు మన మేమి నేర్చినా, వాని శారీరక మానసిక 
ఏకానము చానినినేర్పుకొనుటకు తగినదిణా నుండనవఅను, 
బిడ్డలు మూత్రవిసక్టనవిషమయములో-బక 'రండుగంటల సేపైన, 
మూతమును బిగపట్టగలళ క్రి వచ్చినగాని, డానినిగూర్చి 
నునము కట్టుదిట్టమైనళి క్షణ పారంభింవలేము. తన పరిసరము 
లలో జరుగుచున్న విమయములను గు_ర్జించి, ఆనందించు 
మానసికవికానముకూడ వానికి కలుగవ అను. పాశ్చాత్య దేశ 
ములలో, నులమూత్రవినర్టనలవిమయములో మిక్కిలి పసి 
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పీల్ల లనుండి, ఎక్కువ కఎుశూట్వుబేయుదురు. త్రల్లీ తేన ఉత్సా 
వాముతో వీళ్ల సెక్కు వగా సాధించుచుండును. వీసుణగునలన 
బిడ్జ ఎదుకుతిడ న, చాక్సినడానికి వ్యతిశేకనుగా జేయనారం౦ 
భించును. అందనునలన, తల్‌ లి యొక్క_నదు జేళశము నివ్వలనగు 
చున్న ది. ఇండియాలో నట్టుగాక, బిడ్డ తనంతటతాను కెలిసి 
కొనువరకు, ఇంటా బయటా, ఎక్క_డవట్టిననక్క_డ మూత్ర 

వినర్గనచేయుచుండును, ఇదికూడ వంచిపనికాదు, మంచి 
ed మెల్ల మెల్ల గా వానికి ఎక్క_డ మూ త్రేవిసర్షన 
చేయవచ్చు, ఎక పాడ్‌ వేయకూడదు అనునది ముం. 


మలవిసరన 
ళు 


మలవిసర్టనకుకూడ నీత్త ణ అవసరము, బిడ్డ తిన్నగా 
నడుమునిలిపి ూర్చుండగలిగినవ్వు డీ శితణను పారంఫింప 
నచ్చు. మామూలుగా, ఉదయము కాలవికేచనమగు సమయ 
మునకు బిడ్డను మలఫుతొట్టిపెన ఒక 10నిమిషములుకూర్చుండ 
బెట్టవచ్చును. ఒకే వేముకుర్చీకీగాని, కబ్బకు గ్చీకిగానిముందు ఒక 
అక్షుకజ్ఞ తగిలించి, తొట్టి ఆందులోనమర్చిన, బీడ్ల పట్టుకొని 
పడకుండా లేచుటకు ప. వానను. ఇండియాలో చాలా 
యి౦డ్జే లో, బీడ్లలను తలీ న్లీ కాళ్ళనె కూర్చుండ బెట్టుకుని, మల 
మును. కాగితములోపట్లి పారచేయిచుందురు. “ పెద్దపిల్లలు 
తముంతతాచే యిట్లు శాగితము నువయోగింతుకు. ఈ న్‌క్షణ 
యథాలావము౫ా స్నేహావూర్వకముగా నుండవలెను. 
122 నంన నత్సరములగునప్పటికి బిజ్ల తగిన శిత్‌ణ బడయును, 
అప్పటికికాూడ వానికి పద్ధతి అలవాటుగాకున్న నేదియో 
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శారణమిన్న దని ఊహీంచవెను, అంతజపూర్యమే తల్లి 
అప 9 లెనని బిడ్లను బలవంత పెట్టిన, వాడు మొండి 
తనముచేయును. బిజ్ఞ తనతో సహకరించి, అభ్యానములకు 
కట్టుపడనంతవరళును తల్లీ ఓర్పుతో వేచియుండవలెను, 
ఒక, కాపాడు మలము 'గట్రిగానున్న బీడ్లకు బాధక్‌లుగును 
ఈ బాధకు తస ఖత టయ కొరణమని అకను సక క: క 
తొట్టిపైన కూర్చుండుటకు భయపడకును. మలబద్లముహోస్పుటకు, 
మైనపఫువత్తులుగాని, ఎసీమాశాని ఉపయోగించవలెను. దీనికి 
బిడ్డ భయపడవచ్చును. అరటిపండు. శేనెగాని, సీమేగ 
పండ్లుగాని బిడ్డకు తినిపించిన మలబదము తగ్గును, ఒకొక ్రా 
స్పుడు, [కమశితణపొందిన బిడ్డకూడ సుస్తీనుండి కోలుకొను 
వ (పయాణానంతరము స్తిర చెప్పకనే పడకలొ నుల 

విసర్జన చేయవచ్చు. ఒకొ-క్క-ప్టుడు తేన సోదరులయందలి 
అసూయ, అమ్మ పైన కోపము కారణములుగా నీ పని చేయ 
నచ్చు. కారణమును ఓమ్పుతో పరీనీంచి, బిడ్డను చారికి 
తేవలెను. 
మూత్రవిసర్జన శ 

సామానముగా జై సంవత్సరములు వచు ఏనప్పటికి బె 

తనంతతానే యీ విషయమును నేర్చుకొనును, 2 గంటల 
సేష్ట మూత్రము బగపట్టగలిగినప్పటినుండి శిశుణ (పారంభమ 
వేయవలెను. మూ త్రవీసర్ణన చేయు గదిగాని, పాయిఖానాగాని 
బిడ్డకు చూపించి, అప్పుడప్పు డక్కడ మూూ{[తేమును విడువ 
మని పోత్సహీంచినచాలు, మన ఆస క్రి కొలదీ వానిని మాటే 
నూటికి నూూత్రపుగదిలోనికి తీసికొనిపోయిన, వానిలో 
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అవిధేయత పెరుగవచ్చు. శీ-4 వండ్ల బిడ్డ రాత్రులందు 
పక్కలో మూ్యతపినర్లన చేయడు. నూ్యతకోశ మప్పటికి, 
ఎక్కువకాలము మూతేమును నిలువచేయుట క భ్యానపడును, 
నిదహోవుటకుముందు తల్లీ బిడ్డచే ఒకమారు మ్యతవిసర్థన 
చేయించిన మరీ మంచిది. ఆడపిల్లలు పక్క_తడుపుట త్వరగా 
మానుదుకు. మగపిల్లలు కొంత అలన్యముగ మానవచ్చు. 

5 వండ్లు నిండికూడ బిడ్డ పడకతడుపుచున్న నేదియో 
కారణమున్న దని ఊహీంపవలెను. దీనికి మనో వేదన వదియో 
నుండనోపు, ఇంటివా రెక్కువ సాధించుచున్నా శేమో !' 
బడిపంతులు, సహాపాకులు ఏసిగించుచున్నాశేసోా ! బుజ్జి 
చల్లెలిని అందరకు ముద్దుచేయుటవలన వానికి అనహనము 
కలుగుచున్నదో ! లేక, పడకలో మూత్రవిసర్జన చేయరా 
డన్న విషయముమై వానిని నలుగురిలో అవమానపరచుట 
జరిగినదో ! ఏ కారణమైనప్పటికినీ కనుగొని, బిడ్డ మనో వేద 
నను పోగొట్టనలెను. ఒకప్పుడు నిద్దురలో చక్కగా లేచి 
బయటకు వెళ్ళు నభ్యాసముగల బిడ్ధలుకూడ తిరిగి పడకయైన 
మూ్యత్రవిసర్థన చేయుచుందురు. తిరిగి మెల్లిగా యీ అభ్యా 
సముపోయి యధథాాపకారము మెలకునవగ బయటికి పోవు 
చుందురు. 


"పిద్దపీల్ల వినయము లో పీన తక్కువగా (తాగ 
నిచ్చుట, రా శీడ $0దు సద మేళ్కొనుటకు అలారమ్‌ గడీ 
యారము నిచ్చు పవలన, సమయమునకు మెలకునకలిగి 


అనతలకు వెళ్ళు ష్‌ దురు, 
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నిద? 

పాప 20 గంటలు స్మిదపోవలెను. 6 నెలల పావ 
16-15 గంటలు న్నిదపోవలెను. చిన్నపిల్ల లు పగటివేళ రెండు 
మాష్ట నిద్రపోవలెను, కొంచ మెదిగిన పిల్లలు పగటివేళ 
ఒకమారు నిదపోయిన చాలును. 


నిదపోవుటకని బిడ్డకు ఊపు అలవాటుచేయశాదు, 
రానురాను తల్లీ శులని బిడ్డణ య్యెల ఉఊప్రునవనరము 
కలుగును, ఏదో ఒకవేళయందు (ప్రతిదినము. బిడ్డను పండు 
కొనబెట్టుట మంచిది. ని దపోవుటకుముందు విభమము కలి 
గించుకథలు చెప్పరాదు. అలసిపోవుఆట లాడసీయరాదు, 
న్మిదకుముందు బిడ్డకు విశాంతికరమైన నిర్భంధము లేని వర్చా 
ట్లుండవ లెను, బిడ్డ తనంతటతానే ని; ప్రకాశ ాుాతు 
వలెను. నిదప్రుచు టకై బిడ్డనోటికి రబ్బరుపీక నందింతురు. 
రది దుర భ్యానము, ది క్రిమికలువీ.తము కావచ్చును, 

ర్మాతియందు నిద్రలేచి బిడ్డ ఏడ్చు. పారంభించిన, డాని 
కెన్ని యో కారణములుండవచ్చును, అస్వస్థత కావచ్చును. 
అజీర్ణము కావచ్చును. మనోవేదన కావచ్చును, నిద్రలో 
గుండెబరువెక్కెడి నంకటము (Aisht-Mare) చే కొంతమంది 
పిల్లలు చాధపడుదురు. అందునలనగాని, పీడకలగని భయ 
(భాంతుడగుటవలనగాని బిడ్డ ని డమేలొ-నవచు ను. అట్టిసమ 
యములో వానినోడార్సి, భీతినిపోగొట్టి, తిరిగి నిదవుచ్చ 
వలెను. అప్పుడప్పుడు బిడ్డ భయనివ్యాలుడై నిడ్రమేలొ. 
నును, ఆత నెక్కడనున్నదియు తెలియక, తల్లి దంర్యడులను 


ఖని ire స 
473 భి సఖతస ప ఇ 


గు వ న. ఇటు పెక్కు_మారు జనుగుచు 
భళా భల 


న 
5 a 


"వేలు చెప ట జాబమండిపీ ఎల్లి py అభ్యాసము, నడి 
యనజహోరము కడుఫ్పుసిర దుగ జెట్టి, ఆటవస్తువులనందడిలో 
చేససలకు సిండున పనిశబ్చించిన, సీయలవాటా తప్పింప 
వచు కర Ts ల్ల లకు ప. క్‌ తొడుగు 


స స్ట 
ఏధమ. న. టా 


కనన ఉసిరిపీల్చుట ; 

ఫొంతమందివిల్ల లు నోరుతెరచి న్నిదింతుకు, నోటితో 
ఊపిరిపీల్చుట యే దీనికి కారణము. ఇది కేవలము అభ్యా 
సముకానచ్చు, లేశ ముక్కులో మూంసపుశనాొయలుండుటనలన, 
ముక్కుతో ఉఊపికిపీల్చుట క ప్రమై; యిట్లు నోకు తెరచుచుండ 
వచ్చు, ఎందుకె నను, చైద్యుని వరీశ చేయించుట మంచిది, 
జననేందియములతో నాడుకొనునభ్యాసము : 

పసిపిల్ల ల కేవలము కతూహలమువలన తమ జన 
నేందియములను న్నకించి ఆడుకొనుచుందువు, అందుకు. 
మన మేమియు వేకువిధముగా భయపడనవనరము లేదు 
ీ_4 వండ్లు మై డ్లగల్ల లుకూడ నిట్లు ఆడుచున్న = కొంతవరకు 
వారిలో నజ్ఞాశవిఎగనున్న లెంగికవికారమే దీనికి కారణము 
గానచ్చును. కొంతమందికి అతిబాల్యదళలో నే యూ ఏకొ 


1 
44 గ స ry శే Er, 
శ my _ ws wu ॥ 
[వష pa hw పి ఒం అటక wd శ స్ట ; 


౫! > Pere 


లో ఖో ఓ శో ళ్‌ న్న త్‌ ల గ్‌ జో ఇత | 
రము కలుణుచుందును, ఆ కారణనుాగా వలలు తమంతట 
భళా 


4 x 7 5 అ దో న NX అము 
తాముగాసిి మిగతపిల లజ చరిగాని పైం”క్‌ వెనఆఠఆటలు ఆగు 
మ్‌. పొలా 


జ అన్‌ Va న ast ర్‌ ఉర శ 
ఫోనుట కద్దు. సరుదిథమెనపనులు కలీీంచి, కిల లవునసుును 
మ ఛా 


ధ్‌ 
అప జరు లో = చ ఆ వద్ది నకం వ? 
యితనగవివయముల ప ౫౦, దీకకింప వసీన్కయిటిఆటలు తనుకు, 
Cn > hn) GG 
ఈ ఆటలాడునభ్యనముగల 'పెద్దపీల లతొ చిన్న పీల లను జేర 
5 ST) న్‌ 
ఇతో 


నీయకుండుట మేలు ఇట్టి పయత్న నులచే బిడ్డలవు సస్స్పును 
శ 
అటి కీయబనుండ తప్పింపవ లతను. గాని, అట్టు వయవలడని 
రే బూ 
ది pe పచ ను. ఉహ జనని 
సిండించి, శిసుంరిచి, భయ 'పెటుటవలన ఫలిత మేమియు నుండబు. 


త్‌. 
అ రండ్లుపెబప తుపం3తతామే మూ అభ్యానమును 
oh జాకి 
విడున్నసయల్ని ౦తురు, ఎసమి డేండ్ఞ బిడ్డ, ఆత్మదూషణచేసి 
pe) 


కొనుచున్న సందుల కేది"మోా కారణమున్న డని ఎజుంగ 
వలెను. ఎందునలననో బెక్ట అమితమైన మనో వేదన ననుఛవిం 
చుచున్న ట్లు గుర్తించవ లెను. ఇంటిలోగాని, బడిలోగాని యీ 
వేదనకు (ప్రబలమైనకారణ ముండియుండవ లెను, అట్టి కారణ 
మును తెలిసికొని, 'వీలున్న ంతవరకు సర్దుబాటు చేయుటవలన 
బిడ్డకు మేలుక లుగును. నిందించి, భయ పెట్టుటవలన, పరి 
స్థితులు విమమించి, బిడ్డ భవివ్యత్తులో, విపరీత వ క్రియలకు 
'కావిచ్చును, 
దొంగతనము : 

పసివీల్ల లకు మంచిచెడ్డలు తెలియవు. ఇంకోక స్నేహి 
తునయొక్కం బొమ్మ తీసికొనుట తప్పని అతనికి తోచదు, 
మసనూాఘహాడ అది పెద్ద తప్పుగా నతనిని ఎ క్రిపొడవక స స్నేహ్‌ 
తునిబొమ్తు తానుతీసిషొనుటవలన, తన స్నేహితుడు. బాధ 
వడును గనుక, తిరిగి యిచ్చి చేయనని నుంచిమాటలతో 
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జిప్పవ'లెను. తనకుగలబొమ్నులతో తా నాడుకొననలెన్ళి 
సర్షి చెప్పవలెను. 
యె 


ఆశేండ్ల బెడ్డ ఎదుటే బొలుని బొమ్హ్ము తియుట 
తెలిసికొనును, కాని డానిని తీయును. ఎందువలన * ఏ 
కారణమువలననోే వాసిమనస్సుకు సంతొవషముకేదు-జహు వా 
తల్లీ దం డులకాశివిమువలన, వాడు ఒంటరితనము ఒనుఖ్గిపిం 
రుం తనతోటి స్నేహితుల లేమికి వ 
గానచ్చును. అట్టికారణములచేత బడ్డ, త్రతేరకీల్ల అనస్తూన్చు ల 
దొంగ౫లింప నారంభించును. పవక. టన తల్లి ఊరకే భయ 
పడకూడదు. దొంగపసిచేసినందుకు తోందరపకి ss 
నిందించి యవమానించరాదు. తేలి ఎక్కువకాలము పడ్డ 
ఆడుచు, నానికి కావలసినవస్తువులు, అప్పుడప్పుడు వ 
యిష్ట్రపడినవి కొనుక్కొానుటకు డబ్బు యిచ్చుచుండవలెను, 
మంచిజతగాండ్ల ను వెతికి బిడ్డను వారితో నాడుకొనునట్లు 
ఫుంగొల్పవ లెను, 


మ 


ఎదుటిపిల్ల లు దొంగిలించుట మాచి, బిడ్లలు దొంగ 
లించుట "నేర్తురు. అట్టి నహవాసులను౦డి బిడ్డను "వేణు బేం నట 
అవసరము. 


(పేమాదరణలు లోపించిన పెద్దపీల్ల లు (వర్‌ కి గా 
మనో కాఠిన్యమును, దొంగతనమును అవలంబింతు3ం.. -)టికి 
మాటికి కలహీం౦ంచి, ఎదిరించుచుందుకు, అట్టి బిడ్డా అవిక య 
ములో మన శ్తర్వవేత్త త సలహా పొంది, దిద్దుబోముక్‌ ఏ వ'ర్చాట్లు 
చేయనలసియుండును, 


పాధ్రళాలలెందుకు ? 


బిడ్డలకు నునోవిశాసము, భోకఠకజానము కలిగించుట 


షార్‌ శాలల మొక కా (వథభానాశపములు.. బెక్షత కాన సికశిక్రు 
అఖే 


లను నహజముగా, స వుముగా వధిచ్భిద్ధి ఇన్‌, విజ్బంభెంప 
చేయుటకై పాఠశాల లేన్పరమచబకుచున్నమి. భామ, గణితను 


మున్న ఫుశవి యా యాశెయమును సాధించుటకు మార్గములు, 


పసితనములో ఒకొ)_క్క. విక్టమొుక, (ప కేక న్‌ క్త 
లను, అననరములను సరీకీ ౨చవలసిన పరము కను, 
అందువలన నే, ససీపిల్ల లకు ఇంటి నా తానరణము, తేలి సామి 

ళా 

పము ఎక్కున ఏిలువెనవి. బడఅనసరములను తలి గు కించ 
§ ర G గ) అబి 
నటు మఠియొకరు గు రించలేరు, వడయందు తలి మూపగల 
mm ల CS ప్‌ 
(శ్రద్ధ నురియొకరు చూప టేరు.- 


ఇక గత్యంతరము లేవిచోట్ల తల్లి ఉద్యాగమునకు పోవు 
సందర్భములో, 1-3 సంవత్సరముల వయస్సు బిడ్డలను న్దిశ్గు 
విహోరునందుగాని, దాదియొద్దగాని ఉంచుట శెండవపతము, 
తల్లి పనికిపోవునప్పుడు బిడ్డను పొరుగింటి పెద్దల సంరతీణలో 
నుంచుట మంచిదికాదు. శిశువిహోకులో నుంచుటయే 
(శేయస్కరము, ఎంత మంచి పొరుగైనప్పటికిని, పరాయి బిడ్డ 
ఎను తగినంత, శ్రద్లతో కూతురని విశర్చసించుట పొరబాటు. 
ఒకొ,క్క-ప్పుడు అనుకూలమైన ఫొరుగుకూడ లభింపక పోవ 
చును. కిశువివారున౦దుకూడ, సమద్ధలైన సిబ్బంది లేకున్న 
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బిడ్డలు ఇాధపడుదురు, (క్రొ క్లన్థల నుందు బిడ్డలు భో నటసయు 
దురు. (కొ తముఖములు నూచి, (క్రొ _త్తన్‌ బముబు మః; భ్‌ 
పడుదురు. అందువలన, నిథఘువిహాకుులో బిడ్డలను అహార 

i ae నర గ 
మాత వి మిచ్చి, ఉయ్యల లోప పడ వైచి వడ్వ నిచ్చిన వాల 
వవియో కొన్నీ ఆటవస్తువుల నిచ్చిన వ ఫ్‌_ర గసకు పి 


Ca) 
అణ గ 


కు లెక్క_గా, పక దాడిని వర్నాబుచేయవ లెను. జెచా 
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పతెదవనము ఒ కేజస్టు వాల బాధ్యత వప్పుగించవ'లఆ అను. నా 


న్నీ 


రాస 
కీ 
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గ్రస్తుకెన యితేరపిల్ల స. అకోగ్య వంతులైన ఓడ్డలను షు 
గానుంచు నవకొశములు న్లికుపహోరులో నుండ నతెను. అనలు 
(పథానవిషయ'నమేమన-శి కుపిహోకుణో నున్నంతకాలము బిడ్డకు 
వదియో (కొ త్తస్టలవులొ , పరాయి శారిదగ్గం నున్నా నను 
భానము శేకుండ. తన స్వంకయింటిళో న్యజన ముమధ్య గున్నా 
ననుభావము కలిగించన'లెను. ఇది చాల ముఖ్యముగ గమ 
నించనలసినవిషయము., లేకున్న పసితనమిలో బిడ్డలకు లేని 
పోని భయములు కలుగును, న. నలవలన, లిక్ఞయొక 
మనోవికానను దెబ్బతిని, 'కె్ళవికేటలు వీణించును. 


బాలోద్యానములు ; 

శఈశువిహోరులు కార్మి స్ర్రీల కెకు:_వ  ఉవససము. 
ఉద్యోగములు చేయు గ్ర్రీలుకూడ యింటివరిస్థిత.లను ఎట్టి, 
గత్యంతరము కేనప్పుడు, తమబిడ్డలను శిశువివోరులభో శేర్చు 
చుందురు, Toes ాంవీకులు సాధారణముగా తమ 
బిడ్డలను, ఏ సంవత్చిరములునిండున ప్పటీకి, బాలో జ్యా ఎము 
లలో శరించుచుందురు, సమవ్టీఆటలకు వలసిన సామాను 
లిట్టి ఇధుబలో నుండును, వదిమండిళోళలిసి, న్నీ వాభొవ 


న్న 
నో ( 
ధ్‌ లో య జాతా లీ జ నే t ల జ! 
నిందునప నిత కడా జడిడినము బసనీవోవనవొ నము, 
CRs Hl 
ము లాలి వా షత జూ టి కలీ 
బాలోజ్యాసములా. నిచ్చు కితుణవలన బిడ్డలకు కలుగును, 
ల న న్‌ 
-జ్లీ వి త 
అయికే య కితుణ అంత తప్పవినకియని ఇెప్పరాదు, 


5_6 సండ్ల పిల్ల లను |క్రొ త్రణా బజిలో జేర్చి సశ్పటికిసి, వారు 


ఇస 


సమిమ్మిగా? వేయుటకు తాజ్‌" చాన నములో తిగినవాశొనరణకు 
లభించును. ఒంటరి బీడ్డ మైన బిట్టిబకికి వణప్ర్రట యవనరము, 
ఇంట నితరపిల్ల లు, పొరుణవిల్లలు ఆటకు లఫించినను, తగిన 
ఆటస్థలము, ఆటవస్తువులు శేనికారణమున బిడ్డలు జాధపడు 
కురు. అందుదలనకూడ శాత ద్యానము అవనరవాగును. 
కాని యిట్టిబడులలో కొన్ని విషయములను బాగుగా 
గమనించ అను, పకి సంపంధించిన నియమానళ్సి సూత 
ములు సూచనలు అ నేశములున్న నమ్ము వానితో అములుజకు 
గున డదెంకతాకమోా! పాఠశాలఒదాగరో బిడ్డల కంటువ్యాధు 


ఎవో క్‌ టూ 
సు ట్‌ టీ ల [in జ చ్‌ నా క్ష Ct 7 
క్రనుడు" బకిక్‌ పోకవోకు ౧ దండ చిజలక, తక తోటి 
7 41 
మటు షా పంపే 2 7 అ లో 
వయ యస్సుగలక ల్ర చుడీ వె హను అననా ము, ఎక్కక తుము 
జు 
yer జ్‌ జ జ్య ళా - 
కుటు, జబసాౌకుట. బోవ వంగ ఆట, ఇష్టాల వ షహావా సుల త్ర 
చో 
నడం 


స Ar) 
< గే “| 
లు న్యాపించకుండ వేగిన. సాగ భ్రశేయపపెను. బబుబు 
i = 4 ఇ HE టి అ క్‌ భీ జ జా దడ 
దగ్గుః మయము సం డను బడికి రావయ రార అవ్వూసప్యు 


అ వీల్ల లు = పాపము 'మాటిమా తికి. అవతలకు మూత ముల 
వినర్జనలకు పోవ వలసివచ్చును. దానికి వారిని నిందించి, అవ 
మాొసింపరాదు. ఒక్రొ,_క,._మార్వు, తేముబట్టలు మూ: తమువే 
తడు డుప్పుషొ నినస్పటికినే వారిని వోపపడశాడు. "బడికి వ బ్చినప్ఫటి 


171 శశ ప 6 ర యఖ 


నుండి బిడ్డలకు “లెక్క వికారము పాఠములు “నేళ్చసారంభింప 
రాదు. త రపడి | వాత మొదలైనవి శేర్పుటలో లాభ మం 
తగా లేదు మిందువిక్కలి యీ తొందరపాటునలన బిడ్డకు 
తరువాత హోనికలు గవచ్చును బిడ్డమొక యింటివాకోవర 
ణఇమును ఉపాధ్యాయిని శ్రద్దతో ననవగావానచేసికొ నవ లెను, 
బిడ్డ బడిలోనున్న ప్వుడు ల్‌ స్యంతయింటియంచే యురిడె 
ననుభానము “తనికి కలిగించవ లెను. ఒక వేళ, బడ్డ అట్లు 
సర్లుకొన లేకున గ బడికి వెళ్ళమని అతనిని బాధించుట సకం 
వురి చిపనికాదు. అట్టు సర్లుకొన కేకపోవుట అతని తపూకాదు. 
దాని శేడియో బ్రశ్యేకకారణముండును. నికీతు లైన 
ఉపాధ్యాయినులు విడ్డయక్క- మన _స్తత్వమును త్వరగా 
(గ్రహించగలరు పెద్దలమన _న్తశ్వమునకు బిడ్డలమన _స్తళ్వోము 
నకు చెంత యో న్య 'త్యానముండును. ఇది అర్థము చేసికొ లేని 
వారు, బెడ్డలు కద్ధమాపుట లేదని కసిరి, క మము 
కొంతమంది కల్లి డం డుఖుకూడ బడ్డ తరగా పాఠము 
లన్ని యు నేర్చి, ప్రజ్ఞానంతుడు కావ లెనన్న జ కముశే క నపనగ చు 
దురు, ఇది గహించి ఉపాధ్యాయిని బిడ్డను మరింత అవనర 
పెట్టి నిర్బంధ పెట్టుచుండును. 


(పొథ మికపాఠశాలలు ; 


6-7 సం ంవత్చరములబిడ్డను (పాథమిక పాఠ శాలకు పంప 
వళెను. అంతకుముం ద దట్టి పాఠ శాలకు వసంపరాదు. ఆ వయ 
స్పాపిల్ల లకు (పతివిషయము తెలిసి నవ లెనన్న కుతూహల 
మెక్కు.వగా నుంకును, పాశశాలభో బోధించుపిషయములు 
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ఈ వీల్ల ల కుతూవాలమును తృ ప్రిపరచునవిగా నుండవలెను. 
న ప ములక చదుస్పట, (వొాయుట నే 
ఆటలలో స పూసలు, మున్నగునవి పెట్టి గణితము నేస్నును. 
తోటపని, ఎగిశేఆటలు, వేతపనులు - వీనియందు వారికీ 
అభిలాష మెండుగా నుండును. ఈ వం స్సులో వారికి చెప్పీ 
నది తరగా గహీంచి, దానిని బాగుగా జ్ఞావకముం౦చుకో”ను 
న కి యుండును, 
వూర 

కొంతమందిపీల లలకు అంగ వైకల్యము, తెలివితక్కువ 

గొ ర 
తనము ఉండును, అటివీల లను ఉపాధ్యాయిని (శదతో గమ 
పనా వీ ధ్ధి 
నించి. వారిలోపములను కెలిసిఫో నవలను, దృష్టి లోపము, 
జెవుశు, మూగ, తెలివితోపము, పనిని ఉపాధ్యాయిని జాగ 
తగా గు రించి, వైద్యునికి, తలి దం: డులకు నెలిగింపచ లెను, 
వాటని pres, చ mI ~ 
న తిజూటలు, వెడమశేలిశో వాయుట--యిటి లోపములు 
అటి వ, 
గల బిడ్డలను గమనించన ట్లూూరకుండన లెను. ఎక్కువ సిగ్గు 
పకుచున్న లేక ఎక్కువ కలహించుచున్న - వారిని మెల్లిగా 
వీలచి సలహాచెప్పి, నరిదిద్దవలను. ఈ వయస్సువిల్ల లకు 
a) ~~ 

బజోధథనవిభానములో వ్యస్ట్విగాను, అటపొటలలో సమష్టిగాను 
వారివార్మిప త్యేకతలను గుక్రించి తగిన శ్రద్ధ ననలంబించన లెను, 
(ప్రాథమిక పాఠ శాలఉపాధ్యాయినులకు పిల్లలమన స్పత్యమును 
గూర్చెన సమ గజ్ఞాన ముండన లెను. లేకున్న, పసితనములో 
తెలిసీ తెలియని ఉపాథ్యాయినుల క్రింద. శియాబడయుటవలన 
మంచికన్న చెడు ఎక్కువగా కలుగవచ్చును. 
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బడిపిల్లలకు చే వై ద్యపరీకీ ఫం 


పెకిక నవడు వ్యాధులను ఉపాధ్యాయిని, "లేక తల్లి 
దరి|డులు సులభముగా గుర్తించగలరు. కాని, -వెకీకనపడని 
నన్ని యో విషయములను వైద్యుడుమా త్రమే గు ర్తించగలడు, 
పద్దతి వకార మప్పుడప్వుడు వీల్ల లందజకు వైద్వపరీ ళచేయిం 
చుటనలన, బిడ్లల ఆరోగ్య విమయము లో గల రటుపాటుల] 
సరుబొటుకుకీసిక న లములో వెలియ యగలవు, 
కొంతమందిపిల్ల లు సరియైన వో షణలేక నదిగా ఎదుగరు, 
"లకళల్ళవకారము బరువెక్కరు. మరికొందలటు వంగికూర్చొను 
నభ్యానమువలన లోనిఅవయవములు నకమముగా 'పెరుగవు, 
క్రీళ్ళవా పులు (పొరంభదశలో నంత బాధించవు. కాని రాను 
రాను (వమాదము కలుగవచ్చును. దీర దృష్టి, (వాన్యదృష్టి, 
వాచి చీముపట్టిన గవదకాయలు, ముక్కులో మాంనప్పు 
శాయలు-మున్న గువానివలన కొంతమందివిల్ల లు శ్రాధపడు 
చుందురు, కొ ర వాందిపీల్ల లకు చర వ్యాధు 'లుండవచ్చును, 
వమో అవి కె wg పారంభచేస్న ములు కావచ్చును, 
ఇవన్నియు పైకిమాచుచున్న మనకు తెలియవు. చక్కగా 
పరీత చేసిన విద్యుడుమాత మే యిదమిత్ధనుని లేల్చి ఇప్ప 
గలడు. పరీత్తుచేసీన వెంటే వైద్యుడు బడీ అధికారులకు, బిడ్డ 
తలి డం|డులకు పూడ నిజపరిస్థితిని తం పరచి, చికళ్సవిషయ 
ములోను, అహారవిషయములోను తగిననలపహోల నిచ్చును, 
అందువలన బిడ్డకు వ్యాఫికుదుకుట ఒకలాభము. అడి యితర- 
బిడ్డలకు సోకకుండుట మరియొకలాభము. అవియుగాక, 
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లోపాలు అంగవైకల్యము 
నంకరపొదములు 8 


కొంతసండి కీల లక్‌ పుట్టుకతోనే పాదములు నరిక 
రగా నున్నట్లు తెలియును. చంటచే డాక్ట్ర రుకి చూపించి 
రిచిన నరియగును, పసికేనములో నే ఈ 
చే డో అవనళము౦ డదు, ఈరకమైన 
కాళ్ళను డాక్షప్ర ' ‘Club Fost” అందురు, సరిగా నంగి 
అవయనములు ౬ గబుగుటను “తిమఘుకునాయు”రోగము' అని 
డాక్టప అందుకు సరిఅయిన వరి | శనుచేయించుటవలన ఇది 
నరియ గును, 


దొడ్డకాళ్ళు : 

కొంతమందిపిల్లలు నడచుట 'నేర్చుళొనునపుడే కాళ్ళు 
కొంచెముగా నంగినట్లు కనిపించును. కొంతమందిలో ఈ 
వంగినకాళ్ను కొంచము ఎక్కువగా కనిపించును. అది వారి 
వంశములో ఎవరికైనా ఉండినచో వారినుండికూడా రావ 
చును. లేడా బాల్మగవాము (Ricket®) అనగా విటమినులు 
తకు;_వగుటవలన కణిగును. అట్టి పిల్లలను డాక్టృర్లకు వప 
వలెను. 
మోకాళ్ళు కొట్టుకొనుట - 

కొంతమంది లావుగా ఉన్న వీల్ల లకు మోకాళ్ళు కొట్టు 
కొనుచుండును. ఇటువంటి పిల్లలకు సి” విటమిను తక్కు_వై 
ఎముకలు మె _త్తగానున్నప్పుడు మోకాళు కొట్టుకొనుట 
మకియు ఎక్కు_వగురు. డాక్టరు పరీతచేసి వారి చీలమండలు, 
"కాని [ , ఎటుల పనిచేయుచున్న వో చమూచుచుం౦ండును, 
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ఈ పరీ 'రెండవనంనత్సరము నయస్సులోప్రుగా అతగశు నడ 
చుట టం. జరుగును, “జి” పటమిను, 


సూర్యరశ్మి మొడలైస ల టి సహాయమును ఈ రోము. కరిదెద్ద 
రు 
బడును. 


గుండపు భుజములు ; 

భుజములు వంగివోవుట పిల్ల అకు కొంచము ఎదిగిన కాల 
ములో ఏర్పడును. నంగా కూర్చుండ! పోవుట, బలహీన మైన 
భుజములు, నెన్నెముకకండరములవలన ఇది కలుగును, కొంత 
మంది పల్ల లకు వెన్నముక ఒక పక్మ.కీకుడా వంగియుండును, 
సరిఅయిన వ్యాయామము (096%, వలన దీవిని సరిదిద్ద 


వచ్చును 

ఇద ణా 
మెల్లకన్ను ఫి 

పిల్ల లకు ఒక సరివత్సరం వయసువచ్చినతకువాత అ శద్ద 
చేయక కంటి డాక్టృ రుకు చూపీంచవలయును వారయావాము 
వలనగాని, కండ్ల అద్దములవలనగాని వేదా తృ మకర నలగ 
గాని నరిచేయబడును, అట్టు చెయని యెడల బలహా న మైన కంటి 
దృష్టి (క్రమముగా తగ్గిపోవును. నలల కొంచెము 
మెల్ల ఉన్నప్పటికి అంతగా 1 శద్ధమావనక్కరి ₹ పేజు. 


చదువుట చూచుటలో లోపములు ; ఫ్‌ 

వీల్ల లు మ వ్రునప్రుడు నల్ల జబ 
(వాతను సరిగా చూడేోక పోవుట, పునకము చదువునవుడు 
కండ్లకు బాలవగ్లర7ాణాన వ వాంలాదూకముగా నాసి స్ర 
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వెంటనే కంటిడాక్టృరుకు చూకించవలయును. చదువునపుడు 
సరి యనస్థానములో లెటుశుంచి (అనగా పిల్ల నాని వెనుక 
నుండి ప్ర రశ ము-కై 'లెటుపడుట) చదువునవుడు వీల్ల వాని 
కంటికి శ్రమ చాలవు తను 


శ బమువినుటలో wa : 


ఇతరులు నూట్లాడునపు డు శబ్లమువచు వైపునకు పీల్ల 
లు చూడకవోవుటవలన చెవుడు ఉన్నదని నంచేవాము కం 
గను, వెంటే తల్లిదం; డులు శాక్టరుకు, చమూవీంచవలయును, 
చెవిటివిల్లలు మాట్లాడుట నేక్చుకొనలేక మూగవారుగ ఉండి 
పోదురు, 
నత్తి; 

నీ! 

చిన్న పిల్ల లలో నత్తిగా మాట్లాడుట చాలా సాధార. 
ణము, తలి బ్ర దండ్రులు హు సరిదిద్దజోయి నప్పుడు అది మరింత 
ఎక్కు_వగును. ఈ నలి సాధారణముగా పాఠ సొాలలలోను, 
అఆటలనమయ మందును 'సరిపెటుకొన కేనిశారణములవలన ఏర్ప 
డును, ఇది కనిపెట్టి చికిత్సా వయత్న ము'చేసిన సరియగును. 


ఎడమచేతితో ముఖ్యమైనపనులు చేయట £ =” 
కొంతమందికి కుడిచేతితో పనిచేయుట ఎటుల నవా 
జమో వీరికి ఎడమచేతితో వనిజేయటకూడ అంతే నవా 


జము* దీనిని తవ్వగా భావించి సరిశేయకూడదు. అటుల సరి 


చేయుటకు (వయత్నించిన దీనికి బదులు మరికొన్ని కష్టములు 
కలుగును, | 


వినునంరతణలో దపీ ణొదిస సాడుకలోనున్న 


స౦వత్పరము మైబడ్డ 
మాదటగూడ బిడ్డలు 
నా తృ స్త న్య ము 
గుడుచుట, 

బిడ్డలు ఎక్కువ సేపు 

mn 

పాలతిత్తులుగానినోట 
బెట్టుకొని కుడుచు 
చుండుట. 

గునవి ఆహారముగా 
నిచ్చుట. 

Ww క్‌ వాటర్‌” 
అలవాటుగా పట్టుట, 


మర్మత్రములు సెట్టిం 
రీ 
కటుటం 
ట్ర 


కొన్ని ల! 


ఇందువలన తల్లికి కోంత నీన్నప్తైప 
కలుగును. కాని, దీనికితోడు అదనపు 
ఆహారము లిచ్చివచో, బెడ్డల ఆరో 
9 
గ్యమునకు భంగముండెదు, 
బొటనడేలు నోటపెట్టుకుని చీకు 
జ అం న్‌ న % చీ 
అభ్యాసము హీందూ దేశ ప్ర పలల 
నంతగా శకానరాకుండుట కిదియె 
కారణము కౌని, ఇందువలన కొన్ని 
యిబ్బందులు లేకపో లేదు, 
ఇది బాల దుర భ్యాసము. తందువలస 
బడ్డఆశ లి నశించును, ఇవి పుష్టికర 
మైన ఆహారములుగావు, 


ఈ యభ్యాసము అనవసనరము. అంక 
మంచిదికాదుకళాడా. అప్పుడప్పుడు 
వైద్యుని సలహో వైన నూ|క్రమే పట్టుట 
నుంచిది. 

ఇందు దోవము శేకపోయినను, శేవ 
లము వీనిశైన నమ్మకము తో, ఆధునిక 
వైద్యశా స్ర్రము (ప్రసాదించిన విజ్ఞాన 
ఇ గో 
మును లత్య పెట్టక ఫోవపడము బాల 
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CES కాదిక్‌ రము, శౌ స్రవిజ్ఞానము 

నలన, మామూలు అంటువ్యాధుల 

జన,0టినో అరికటుటకు ఏవిలగు 
ణో ర్‌ 


రః 


వాము కసూయము -చుఖబవమున కడుప్రుబ్బరమునకు 


పటుట, 
3 
గోరోజ సము 
సపపటు. 
ee) 
కాల్చి వాడిళెటిన 
ర్తి 
వసన. 


గంథం, 


చమురు రాచి వేశి 
"పెట్టిన తమలపాకు. 


తలంటుస్నా నము న 


తరచు ఆముదము 
పటుట, 
కి 





గాము 
యిడి de 
ఇది పిల్ల అకు పెట్టిన మలబద్దము, కడు 
కడుపుపై పట్టీ వేసిననూ, లోపలకు 
కెవధముగా నిచ్చినను కడుపుబ్బ 
రము, కడుప్రునొస్పి తగ్గుటకు బహు శా 
తోడ్చడును. 


కురువులకు, జలుబుచేసినవ్వుడు ముఖ 
మునకు (వాయుటకు దీనిని ఉపయో 
గింతురు. చెమ్మను, రసినీ పీల్చుగుణ 
ముండుటనలన, యా గంధము వేడి 
నీటి కాపడమువలె పనిచేయును, 


కడుపుకౌయుటకు ఇది సులభమైన 
సాధనము, 


ఉన్ల దేశాలలోని అభ్యాసము, మంచిచే. 


చెడ్డ అలవాటు, ఇందు కోడుపుకోయు 
గుణముండును. ఈ అభ్యాసము 
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వీల ని శ బము గా 

౧౧ రు 
నుండుటకు నల్ల 
మందు వాడుక్‌, 
బిడ్డ నడువ'చేర్చినతకు 
వాతకూడ ఎత్తుఫొని 
తిప్పుట, 


కూడనిపసి, తరచు విశేచనమంనకు 
వుందిచ్చుటవలన, అహార సారమును 
శరీరము తగినంత పీల్పుకొనలేదు. 


బాలా వేడ అభ్యాసము, 
Le 


వది యంత మంచిఅలవాటు కాదు, 
ఇందువలన బిడ్తకు తగినంత శకిరపరి 
(అము యుండదు సరిగదా శారీరకం 
గానూ, మానసికంగానూ కూడి బిడ్డ 
ఇతరులపెన సనాభారసడుట  నేర్ము 

రై క 
కొనును, 
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భారత బేశపు శిశువులకు, బాలబాలికలకు అంటు 
వ్యాధులు సోకకుంగుటకు నకాలములో తీసికొనవలసిన గద్ధ: 


వయస్సు క 


పుట్టిన తత్‌ శణము 
'త్రేక్ట 

మిక్కి-లి పసితనంజ్రోే 

ల. నెలలకు 4 


ఏత నెలలకు ,,. 


5.6 నెలలకు +, 


1 నెలలకు 2, 
16 నెలలకు 4, 
ఫ్ర సంవత్సరములకు 


నిరోధనవిభానపు సూచన ; 
rT రమ మర 


వీ, సి, జ్ఞా 


ఆంగుకువాఫు, కోరింతదగ్గు, ధను 
ర్యాతము = యూ మూటికి క్రలిషి 
_టిఫుల్‌ వాక్సిన్‌ (Tripple Vaccine ), 
మొదటిమో తాదు.....ఇంజక్ష న్‌, 
శిశుపక్షపాతపు రతీ 

మొదటి మోతాదు. 
(టిపుల్‌ వాక్సిన్‌, శిశఘుపశ పొతవు 
రశి__రెండన మోతాదు. 
(టిపుల్‌ వాక్సీన్‌ మూడవ మోతాదు 
మనూచి టీకాలు, 
శిశుపతపాతవు 
మోళాదు, 


రశి మరూడవ 


(టిఫుల్‌ వాక్సిన్‌, పెద్దమో తాదు, 
(టిఫుల్‌ వాక్సిన్‌, పెద్ద మో కాదు. 
మురల నుకూచి టీకాలు, 


అనంబంధవచం 
కొలతలు, తూళశములు 
1 ట్రీన్నూన్‌ (శేనీటిగరి జె) 1 (జాము 
4 ఘనసెంటిమోటప్ల 


60 మీనిములు కేక చుక గాలు 


1 డిసక్ష స్పూన్‌ 8 టీ స్పూనులు 
1 విల్‌ న్నూన్‌ శీ టీ స్పూనులు 


1 బౌన్సు (ద్రవము కొలక) 8 టీ స్పూనులు 
1 అళాకు (మదరాసు ఫొలతి) 71 క న్ఫులు 


1 పడి (శేరున్నర) క్‌ 60 బొన్సులు 
శ సెంటులు 
(= 9 
1 శేరు 40 జొన్సులు 
2 పైంటులు 
1 బన్ను (బరువు) 80 [గ్రాములు 
9! తులములు 
1 అంగుళము (పొడవు) 8.54 సెంటిమిోటర్లు 
1 మోటరు 49.4 అంగుళములు 


1 కిలోగ్రాము (బరువు) ఖల పౌనులు 


వయస్సు 
జో జన దు 
పుట్టినప న 


5 ఇెలలబిడ 
డ్‌ 


వడాదిబవిడ 
G 


కింజేండ వీడ 
mG 


మూడేండ వీడ 

గ) Ga 
ఏచేండ విడ 
౧6 


సిల్లి ల వయస్సు, బరువు, ఎత్తు 


ఇండియాలో సుమారు 
6: పొనులు, యూరప్‌, 
అమెరికా వక్యరాష్ట్ర/ 
ట 
ములలో 7కే ఫౌనులు. 
ఫు ట్టు క బరువుకు 
సుమారు రెండింతలు. 


ఇ౦ండీయాలో 12 పొ,లు 


ఎత్తు అం॥లలే 


సుమాభు 10% 
నేక 20 


పరి ను చేశములలో 
15 పొనులు, 

- పుట్టుక బరువుకు మూడింతలు. 28” 
సుమాపల్పండియా లో 19పౌ. లేక 
వరి  మదేశముల లోల? క. 80” 
25 పౌనులు 995) 

లేక 
ర్మ”? 
80 పొనులు రగ) 
40 ఫౌనులు 4)” 
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‘ays. ‘adage 


‘aR adggosn Cygne COMER 


‘QR. Sees ‘feo R “ంంరాటై ‘KROL ‘Ca 
రం! Nes menos cS న ం౧లర్లీక AYMARA రం 
“att aros % క[7 TT Ga mae MAC “NON 


ళీ 


amar ఒంట “CERRO ug Aig? ద 


0౪ 
OT 
68 
06 
0౪ 
9 09087 ణి కోణ (౫ 


“యానీయర్లజంళ్త ROR (woorde],) CHO. ల్లి గి 
ge నఖ ga 071 CRE 2 అ 


0 ఓ" 4 ఓక్‌ cage " 
0 q'g G COREE gRA ST | 
ర శ్‌ | g (జ 
y ర్‌ి g nen 
ఖ్‌ [ గ్త్‌ ca GR 
% % % 


ల మద శ ఎని 


చ 
ల ప న EA nfs cao యగ ౧౫2A 


3 రా ౪ 
“ఇం ఉరగ 26౮0 Nom “ mR 2H 028 


వీటమీను లెక్కునగాగల ఆకుకూరలు . 
వివిధభాషలలో వాని వెళ్లు 


1. ౪౦ శ్రము : అగతి, ABathi; తమిళము : అగరి, 
తెలుగు అవిశ మలయాళము ; అగతి, కన్నడము : అగరి, 


8. ఆంగ్లము ; అమరన్‌త్‌ _ లేతది; (సి-విటమిను 
హాచ్చుగా గలదు) Amargntb-tender; తమిళము ౩ ముశె 
కీర; తెలుగు 8 పెరుగుతోటకూర; మలయాళము ; ఎలన్‌ 
ఇరుకీర; కన్నడము 2 ఎలెడస్ట్‌, 


ట్ర ఆంగ్లము : డమ్‌స్టిక్‌ ఆకులు ; (సి, ఎ. విటమిను 
లకు (పశ స్త్రి Drnmetick Leaves; తమిళము: మురుంగాయ్‌, 
తెలుగు ; మునగఆక్కు మలయాళము : మురుంగశాయ. 


శ, ఆంగ్లము: స్పినాచ్‌ (విటమినులు చాలగలవు) 
Spinach; తమిళము : పసలై!ీ రై ; తెలుగు ఏ దుంపబచ్చలి; 
నులయాళము : వసలకీర, 


ర్‌ ఆంగ ము; రాగి; మక్కీ తమిళము: రాగి; 
తెలుగు ; రాగులు, మలయాళము ; కడల. 
6, అంగము : కేవీయోకా, 129104, తమిళము : 


మర వెల్లి కిళంగు, తెలుగు; కజ్జ పెండలము, మలయాళము : 
మరకిళంగు, 


7. ఆంగ్లము; బెంగాల్‌ (గావ్‌; Bengal gram, తమి 
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భము: ముజుకడలై లేక కడలెవరుపు,. (పొట్టు లేనిది) "తెలుగు : 
సెనగపప్పు, మలయాళము : వరుతకడల, 


రీ, ఆంగ్లము: _(గౌండ్‌ నట్‌; (శేయించినది) 6౫౨కు. 
n1క; తమిళము: వరుత నెలకడ_లై; తెలుగు: “వేరససెనగ వేయిం 
చినది, ములయాళము ; సనెలకడల. 


9 ఆంగ్లము : పాపయ, Pappy; తమిళము 
పప్పలిపళమ్‌; తెలుగు ఏ; బొప్పాయిపండు; మలయాళము : 
పప్పలిపళమ్‌. 

10. ఆంగ్లము: యారోరూటొపిండి, Arrow = root 
flour; తమిళము 2 కువమామవ్రు తెలుగు  పాలగుండ, మల 
యాళము ; కూవపొడి, 


వివధ పదార్థవంలను తయారుచేయువిధము 


కోడిగుడ్డు తెల్లసొన : 


అవ్వడే కొట్టిన కోడిగుడ్డు తెల్లసొనను వేరుగా పాత్ర 
లోనికి తీసి, ముండ్లగరి కెతో "కొట్టనశెను. కాగి చల్లారిన 
క్వ శ్ర జనులు దానితో కలుపపజెను. శాసన న్న కొద్దిగా 
పంచదార క లుపవచ్చును. 


వార్జీసీరు 


ఒకో టీస్పూన్‌ నిండుగా బారీ పిండి కీయవ లెను. దానికీ 
కొద్దిగా సీరు కలిపి పల్బటిముద్దచేయవ లెను. ఆ ముద్దలో 
11 అళాకులు నీరు కలిపి, 5 నిమిషములు ఉడికించన లను, 
గరికుతో కోలువుతూ, కుతకుతమనువరకును దీవిని ఉడికించ 
వలెను, బార్జీ వీటిలో ఆభోరవిలువ అంతేగా లేదు. శాని అది 
(కొగుటకు పైన పదార్థము, వానిని పాలతో శలివీన, పాలు 
సులభముగా ర్ల మగును. అప్పుడప్పుడు ఉ త్తనీటికి బదులు 
బార్గీనీరు పాలతో కలపమని వైద్యుడు సలజో చెప్పు 
చుండును. చార్రీ పి?డికి బదులు, చౌర్తీ గింజలను నీటిలో ఉడి 
కించి, నడియకట్టి బార్లీ నీక తయారుచేయవచ్చును. 


పాలగుండగంటబి 8 


yp టీన్నూన్లు నిండుగా పాలగుండ కొలిచి ఒక 
గిన్నెలో తగుమా(త్రము చల్ల నినీరువోసి పల్చటి ముద్దగా చేయ 
వలెను. డానిలో ఒక కప్పు మసలుచున్న నీటిని జేర్చి కలు 
పుతూ ఉడికించవ లెను. కొన్ని నిముషము లట్లుడికించుటవలన, 
అడి పల్చటి గంజియగును. గంజి కొంచెము సీలిరంగుగా 
నూరినప్పు కడి ఉడుకుట పూ ర్రియైనడని తెటిసికానవ లెను. 
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తయారైన గంజి మరీ పల్వ్నగా నీళ్ళవలె నుండకూడదు. 
మరీ చిక్కగా ముద్దనకా నుండకూడదు. గమాసమైన పల్చ 
నగా, ఉండఉండ తా సాఫీయైనగంజిగా దానిని ఉడి 
కించవ లెను, గంజిలో పాలుగాని, మజ్జిగగాని కలిపి, కొద్దిగా 
చక్కె_ఆజ వేసి చిడ్డకు పట్టవ లెను, 

బిడ్డలు అతిసారము తో Ss gals గ్రా 
మారు పూ 8 డిగా వాలసుంనడగ 


న 
హ్‌! 


టో 
Gh 
43 
క 
. 
స 73 


సిత్తకు 
అయిశకే ఇందు మాంగకృస్తులు బొత్తిగా లోపించినందున, 
ఎకు. వరోజులు ఈ గంజియే యిచ్చినచో, బిడ్డలకు నిన్సత్యవ 

a అనీ 
యగును, 


సగ్గుబియ్యప్ప జావ ; 

సగ్గుబియ్యమును నీటిలో గింజ మె త్తపడునంతవరకు 
ఉడికించనలెను. ఇందులో పాలు చక్కె_జు లేక మజ్జిగ కలిపి 
పట్టవ లెను. 
రాగిపిండిగంబి : 


రాగుల పొట్టుతీసి, చెండుకోజులు నీటిలో నానజబెట్ల 
వలెను, తరువాత రాగులను సీటినుండి జేవి, ఒకగుడ్డలో 
మూటకట్టి, చీకటిగదిలో మరి లెండురోజు లుంచవలిను. 
అప్పటికి విత్తనములు మొలక లెత్తును, అట్లు మొలక లె ల్లిస 
విత్తులను ఒక దినము పూర్తిగా నెండ బెట్టన లెను, బాగుగా 
ఆరిన రాగులను అప్పుడు కొద్దిగా పెనముపైన సెగచూకించి, 
పిండి వీసరవ లెను, 


గంజిచేయుటను, ఒక కన్ను నురుగు చున్న నీటిలో ఒక 
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టీన్నూన్‌ రాగిపిండి వేసి, మూడునిమిషములు కలియ బెబ్బుచూ 
నుడికించవ లెను. డానికీ పాలు, చక్కె_జ కలిపి వేడిగా 
పట్టవ లెను. 


గోధుమ, రాగి గంజి : 


గోధుమలు, రాగులు విడివిడిగా నాన బెట్టవ లెను, 
తరువాత వానిని వేరువేరుగ చక్కగా రుబ్బన లెను, రుబ్బిన 
పిండి సన్నటి గుడ్తశో నడియకట్టవ లెను. వడియకట్టిన సారము 
ఫొంతసేఫు నిలవయుంచిన సెకి నిరతేరును. పైకి తేరిన నీటిని 
క్రీసిదేసి, అడుగుకు దిగిన మెత్తని పిండిని ఆరపోయన తను, 
ఆరవోసినపిండి బహు మె తగా నుండును. 2 స్పూనుల 
గోధుమవీండి, 1 స్పూన్‌ రాగిపిండి జేర్చి. గంజిగా కాచి, 
మజ్జిగగాని, పాలు చక్కెఆగాని, లేక బెల్లముగాని చేర్చి, 
పట్టవ లెను. 


మలబారు అరటికొయసిండి : 


మలబారు అరటికాయ పై తోలుతీయవ అను, నన్నటి 
చకనులుగా తరెగి ఆరపోసి పిండిదంపవ లెను. దీనిని గుజ్జుగా 
ఉడికించి, పాలతో శలిపి బిడ్డలకు పట్టవచ్చును. 


సెనగలడు ; 
a) 


వేయించిన "సెనగపప్పుతోగాని, ఆ పవ్వు విసిరిన 
విండితోగాని లడ్డు చేయవచ్చు. కొద్దిగా బెల్లము సీటిలో 
కలిపి, పాళముపట్ట వడకట్టవ లెను. “ఒక టీస్పూన్‌ పాలపొడి, 
కొంచము నీరు ూానిలో ఫలిషి సెనగపవ్షుగాని, పి౦ండిగాని 
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ర లాప్‌ క్ల Y అభ క హా క జు నలో (న్‌ క "వ్యా + % 
శ్‌ af రీ గ గట్టి పణుననను క కున DT Wr wes iy షు పం 
అత్‌ అ 
= 2 మ అక్ర? అ న్నా న - . 
పడగా పొ లౌర్థవ మ అణువు తెగాసి అపి నష్టవచపచ్చు. 
Cs 


దియ్యపుజాన ; 


ఉప్పుడుబి నూను; కరస గా చేంబంంచ్చి నూక నినా వడోను 
ఖో క 
విండిగాకూడ వినరక ఇం ఈ వింగతొగాని, వొాకలోణావి 
జానకాచిి అంచుళో మజ్జగగాని, వాలు చక్కె అగాని వేసి 
పటవచు*, 
బ్లు కా 
గాధుమజావ 4 
బియ్యపుగంజివ లె నే తయారుచేయనచ్చు. 
ళో ॥ 
ఆమ్లముకలిసినపాలు 
కాగ్‌ చల్లావవ పాలకు, టి ఒక చుక్క 
మాతాదులో సష్షావొకేరక్‌ ఆమమునాసి. లా క అవ్హాము 
ఇఒ ౧౫ ఆ కేక 


గాని, చుక్కుతకువాతి చుక్కగా చేయుచూ క లుపవలెను. 
పాలు సమముగా అరగసిపిల్ల లకు, అతిసారములో బాధపడు 
పిల్ల లకు నిది ఉపయోగపడదు. 
పొలవిరుగుడుతేట = “వే” (Whey) : 
ఒకమైంట్‌ ఆవుపాలకు (గమ్మనవాలు నెందు టీ 
స్నూనుల శెనెట్‌ (వాలను నిరుగ గొట్టుప దాస్థ్రము) క్షకిషి, 
విరుగువరకు సట్టిపెట్టవ లెను, వికుగుట | పారంభమైన వెంటనే, 
దాసీని మరగ పెట్టిన, జున్ను వేరగును, దానిని గుడ్డలో నుడ 
కట్టి చక్కెజకరిపీ వట్లవచ్చును. 
నిముపండురసముతోకూడ “చే? తయారుచేయవచ్చును, 
ఒళ మైంటు వడివాలకు 1) పె న్చు సిమ్మువ౦డుగనము నలివీ 5 
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నిమిషములుండిన చో పాలనుండి జున్ను వేరగును. దానిని 
వడకట్టి, చక్కె_అక లిపి పట్టవ లెను, 
వన్నతీయుట : 

"పెరుగుకు నీరు జేర్చి కవ్యముతో తగుమాత్రము చిలీక్‌, 
పెనురగతీసిన, పెరుగునుండి కొద్ది కొవ్వువదార్థము వేరగును, 

అట్టుగాక బాగుగా చిలికి, వెన్ననుద్దకట్టిన తపనాత, 
అందలి వెన్నపూ ర్తిగా వెకివచ్చును. 

బజైపాలలో వెన్న ఎక్కు_వ. అందువలన బలై పాలు 
పీల్ల లకు వట్టునప్పుడు, ముఖ్యంగా అతిసారవ్యాధినుండి కోలు 
కొనుచున్న పిల్లలకు పట్టునప్పూడు, పాలనుండి వెన్న తీసి 
పట్టుట అవసరము, 

పాలు, మోగడకట్టునట్లుకాచి, మీగడ వేరుగాతీయుట 
వలన, పాలలో నెన్న తగ్గును, లేక, ఫ్యాక్ట్‌ రీలో-నే పచ్చిపాల 
నుండి వెన్నతీయనవచ్చును. ఈ శరెండువిధము లేకాకుండా, 
కాచినపాలను ఒక సిడుపైన జాడీలోపోసి, మంచునీటిలోగాని, 
మంచుపెళైలోగాని, రెండుగంటల సేఫు పెట్టియుం చిన, మీగడ 
పాలు పైకి కేసను, ఇబ్లు తేరినపాలు మెల్లి గా వంచి, దిగువ 
నున్న పాలు "వేరుగా నట్టిపెట్టి బిడ్డలకు పట్టవచ్చును. 
సోయాచిక్కుళ్ళతో పెరుగు ; 

(చె నాబేశములో విరివిగా నువయోగింతురు) 

సోయా చిక్కుళ్ళపొడి నాన బెట్టి, ప్లాస్టర్‌ ఆఫ్‌ పారిన్‌ 
(Plaster of Paris) వంటి కాధిీయమ్‌ ఉప్పూలతో జేర్చి, 
సేరపెట్టుటవలన ఒకవిధమైన పెరుగు తోడుకొనును, 
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ఇండోనీషీయా, మలయా ేనములలో సోయాచిక్కు 
ళ్ళను మరియొకవిధముగాకూడ నుపయోగింతుకు. సోయా 
చిక్కుళ్ళను ఉడికించి ఆరపోయుదురు. ఆరపోసీనవి నిలవ 
బెట్టుటవలన ఒకవిధమైనబూజుపట్టును. ఆ బూజువల్ల, చిక్కు 
ళ్ళలోని అజీర్ణ కరమైన భాగము తొలగిపోవును వానికి ఆదేశ 
ములలో “అమ్నా”అని* పేరు. ఇట్టిచిక్కుళ్ళు తయారుచేయుట 
చాలాసులభము. ఖమ్పశళేనిపని. పీనిని కూరలలో వేసిగాసి, 
(వ ల్యేకముగా వేయించిగాని, పెద్దపిల్ల లకు తినిపించవచ్చును. 


వేరసెనగపాలు & 
ఆఫికాలో, వః సిపిల్ల లకు, 4,5 చెలలనుండికూడ "వేరు 
సెనగపాలు పట్టుదురు. 150 (గాముల "వేకు సెనగలు fa 


వేయించి, . బో లిటర్‌ కీట్రిత్రో జేర్చి రుబ్బవ లెను, " రుబ్బిన 
దానిని గుడ్డలో వడకట్టి, పదినిమివములు మరగనీయవ అను 


